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MAQOLA HAQIDA

Kalit so’zlar: maktabgacha yosh, badiiy Annotatsiya: Mazkur magolada
adabiyot, pedagogik mezon, estetik tarbiya, maktabgachayoshdagi bolalar uchun badiiy matn
yoshga moslik, nutq rivoji, ragamli avlod, badiiy tanlashning pedagogik, psixologik va estetik
matn, tarbiyaviy ahamiyat. mezonlari ilmiy asosda yoritilgan. Tadgigqotda
badiiy matn bolaning shaxsiy, axlogiy, nutgiy va

estetik rivojlanishidagi o‘rni tahlil qilinadi.

Mualliflar fikriga tayangan holda (V.A.
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Suxomlinskiy, L.S. Vygotskiy, O.S. Ushakova,
L.M. Gurovich, A.A. Muratova va boshgalar)
asar tanlashning yoshga mosligi, tarbiyaviy
yo‘nalganligi,  syujet  soddaligi, tildagi
ifodaviylik kabi mezonlar asoslab berilgan.
Shuningdek, maqolada bolalarning  yosh
bosqichlariga ko‘ra matn hajmi (so‘zlar soni,
o‘qish  davomiyligi) bo‘yicha tavsiyalar
keltirilgan.  Zamonaviy sharoitda  ragamli
texnologiyalar ta’siri, ommaviy madaniyat
mahsulotlari va milliy adabiyot o‘rtasidagi
muvozanat masalalari ham tahlil gilingan.

KPUTEPUHU OTEOPA XYJIOKECTBEHHBIX TEKCTOB JIJISA JIETEMR
JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Pavno Xanoaposna /lagnamosa

HHokmop ¢hunonocuuecxux nayx (DSc)
Jloyenm xagedpwl doukorvHo2o 06pazoearus
Haesoutickuti 2ocyoapcmeennvlil ynugepcumem
Hasouu, Y36exucman

O CTATBE

KiroueBble cjioBa: TOIMIKOJIBHBINA BO3pACT,
XYI0XKECTBEHHAsI JINTEPATypa, MeAarorHuecKue
KPUTEPHH, ACTETUYECKOE BOCIIUTaHHE,
BO3pAaCTHBIE OCOOCHHOCTH, pa3BUTHUE pPEuH,
I poOBOE MOKOJICHNE, XYy T0KECTBEHHBIH TEKCT,
BOCNIUTATENbHAs (PYHKIIHS.

AHHOTanuA: B crarbe paccMaTrpuBaroTCs
MeJaroru4ecKue, MICUXOJIOTHYECKHUE u
ACTETUYECKHUE KpUTEpUHU otbopa
XYJI0)KECTBEHHBIX ~ TEKCTOB JUTSL nerei

JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa. ABTOp aHAJIU3UPYET
pONb  XYIOXKECTBEHHOW  JHUTEpaTypsl B
HPABCTBEHHOM, pPEYEBOM U  3CTETUYECKOM
pa3sBUTHU JIMYHOCTU pebEHKA. Ha ocHOBE Tpy10B
B.A. Cyxommunckoro, JI.C. Beirorckoro, O.C.
Vmakosoii, JI.M. T'yposuu, A.A. MypaTtoBoii
000CHOBaHbI KpUTEpUU OTOOpa MPOU3BEACHU:
COOTBETCTBUE  BO3PACTHBIM  OCOOEHHOCTSIM,
BOCIIMTATENIbHAs HANPABIEHHOCTh, IPOCTOTA
CrOKeTa u BBIPA3UTENbHOCTD SI3BIKA.
[IpencraBieHsl peKOMEHJAMM 1O  O0BEMY
TeKcTa (xomu4ecTBy CJIOB u
MPOIOIDKUTEILHOCTH YTEHUS) B 3aBUCIMOCTH OT
Bo3pacTa. B CcOBpeMEHHOM  KOHTEKCTE
AHATM3UPYIOTCS  MPOOJIeMbl  U(PPOBHU3AINH,
MaccoBOM KYJbTYpHI U COXpaHEHUS
HAIIMOHAJIFHBIX JINTEPATYPHBIX IIEHHOCTEH.

Kirish. Maktabgacha yosh - inson shaxsining shakllanishida eng mas’uliyatli, poydevor

davrlardan biridir. Bu davrda bola nafagat jismonan, balki ruhiy, hissiy va aqgliy jihatdan ham jadal

rivojlanadi. Aynan shu bosgichda bolaning nutqg madaniyati, estetik didi, tasavvuri, fikrlash qobiliyati
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va axloqiy gadriyatlari shakllanadi. Shuning uchun bu yoshda bolani badiiy adabiyot bilan tanishtirish,
unga go‘zal so‘z, obraz va g‘oya orqali ta’sir etish nihoyatda muhim pedagogik vazifa hisoblanadi .

Badiiy adabiyot bolalar tarbiyasida beqiyos ahamiyatga ega bo‘lgan vosita sifatida shaxsning
har tomonlama kamol topishiga xizmat giladi. U bolaning dunyogarashini kengaytiradi, hayot hagidagi
dastlabki tushunchalarini boyitadi, atrofdagi vogealarga nisbatan hissiy munosabatini shakllantiradi.
Adabiyot orqali bola ezgulik va yovuzlik, do‘stlik va sadoqat, mehnat va halollik, adolat va mehr-
shafqgat kabi tushunchalarni badiiy obrazlar vositasida anglay boshlaydi. Shu bois badiiy so‘z bolaning
axloqiy-estetik tarbiyasida eng kuchli psixologik ta’sir vositasi sifatida maydonga chiqadi .

Bolalar adabiyotining o‘ziga xos jihati shundaki, u bola tafakkurining tabiiy rivojlanish
bosqichlariga mos tarzda tuziladi. Har bir so‘z, tasvir, vogea yoki obraz bolaning his-tuyg‘usini
uyg‘otadi, unga estetik zavq bag‘ishlaydi va o‘z fikrini mustagqil ifoda etishga o‘rgatadi. Shu sababli,
pedagog yoki tarbiyachi tanlaydigan badily matnlar nafaqat g‘oyaviy jihatdan to‘g‘ri, balki bola
psixologiyasiga, yosh xususiyatlariga, nutqiy rivojlanish darajasiga mos bo‘lishi zarur .

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida badiiy adabiyotga bo‘lgan yondashuv yanada
yangilanib bormoqda. Zamonaviy axborot texnologiyalari bolalarning kitob o‘qishga bo‘lgan
gizigishiga ta’sir ko‘rsatmoqda: raqamli vositalar bolalar hayotiga chuqur kirib kelar ekan, ularning
kitob bilan bevosita mulogoti gisgarib bormoqda. Shu sababli, tarbiyachilar va ota-onalar zimmasiga
badily adabiyotga bo‘lgan muhabbatni shakllantirish, uni bolaning kundalik hayotining ajralmas
qismiga aylantirish mas’uliyati yuklanadi .

Badiiy asarni to‘g‘ri tanlash jarayoni tasodifiy emas, balki ilmiy-metodik mezonlarga
asoslangan bo‘lishi kerak. Chunki noto‘g‘ri tanlangan matn bolaning idrokiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi,
uning nutqiy rivojlanishini sekinlashtirishi, estetik hislarini shakllantirishda qiyinchilik tug‘dirishi
mumkin. Aksincha, mazmuni, tili, g‘oyasi, kompozitsiyasi jihatidan puxta tanlangan asar bolaning
ichki dunyosiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, unda mustaqil fikrlash, estetik did va ijobiy his-tuyg‘ularni
uyg‘otadi . V.A. Suxomlinskiy “Kitob o‘qish - bolaga yurakdan yo‘l topuvchi eng to‘g‘ri yo‘ldir’[10]
degan fikri hali ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan.

Badiiy matn tanlash masalasi pedagogika, psixologiya va lingvodidaktika fanlarining tutashgan
nuqtasida joylashgan murakkab nazariy yo‘nalishdir. Maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy adabiyot
bilan tanishtirishning pedagogik asoslari tarbiya, ta’lim va rivojlantirish funksiyalarining uyg‘unligiga
tayanadi. O.S. Ushakovaning fikricha, badiiy adabiyot bolaning nutgini rivojlantirish, dunyogarashini
kengaytirish va mustaqil fikrlashni shakllantirishning asosiy vositasi hisoblanadi[12]. N.G. Panteleeva
agar bola erta yoshdan kitob bilan tanishtirilmasa, u holda u “so‘zning estetik kuchini his gila olmaydi,

bu esa uning axloqiy va nutqiy rivojlanishida bo‘shliq keltirib chiqaradi”, - deya ta’kidlaydi[9].
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Psixologik yondashuvda asosan bolaning yosh va individual xususiyatlari e’tiborga olinadi.
L.M. Gurovich bolalarning adabiyot idrokini yosh bosqichlariga ko‘ra tahlil qilib, quyidagicha
tasniflaydi [5]:

+Kichik yoshdagi bolalar (3-4 yosh) - syujetni yuzaki gabul giladi, lekin obrazlarni eslab goladi;

*O‘rta yosh (4-5 yosh) - sabab-ogibat alogalarini tushuna boshlaydi;

«Katta yosh (5-6 yosh) - gahramonlarning xatti-harakat motivlarini anglab, ularni baholay
oladi.

Bu nazariy tasnif badiiy matn tanlashda yoshga moslik mezonining ilmiy asosini tashkil etadi.

Shuningdek, badiiy asar - bu estetik tarbiya vositasi hamdir. S.Ya. Marshak “haqiqiy bolalar
adabiyoti muallifning ezgulik tarafdori sifatidagi pozitsiyasini aks ettiradi” deb yozgan [6]. Estetik
jihatdan yuksak asarlar bolada go‘zallikni his qilish, tasviriy tafakkur, nutqiy ohangni sezish, so‘z
musiqasidan zavq olish gobiliyatini shakllantiradi.

Demak, badiiy matn tanlash jarayoni shunchaki did asosida emas, balki psixologik, estetik va
pedagogik gonuniyatlarga tayangan holda amalga oshirilishi kerak. Bu yondashuv bolani shaxs sifatida
har tomonlama rivojlantirishga, unda so‘zga, go‘zallikka va kitobga muhabbat uyg‘otishga xizmat
qiladi. Tanlov jarayonida nafaqat asarning g‘oyaviy yo‘nalishi, balki uning til, shakl, tuzilma, syujet,
hissiy ta’sir va yoshga moslik jihatlari ham chuqur tahlil gilinadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga badiiy asar tanlashdagi pedagogik mezonlar bolalarning yosh
xususiyatlarini, tarbiyaviy ehtiyojlarini va shaxsiy rivojlanish bosgichlarini hisobga oladi. Bunda asar
bolaning axloqgiy, agliy va nutgiy rivojlanishiga xizmat qilishi zarur. llmiy manbalarda bu mezonlar
quyidagi jihatlar bilan belgilanadi:

1. Tarbiyaviy yo‘naltirilganlik. Badiiy asar bolaning axloqiy-ruhiy dunyosiga ta’sir etuvchi,
ijobiy his-tuyg‘ularni tarbiyalovchi vosita bo‘lishi shart. Asar bolani ezgulik, adolat, halollik,
mehnatsevarlik, vatanparvarlik va rahm-shafqat kabi qadriyatlarga yo‘naltirishi lozim.

2. Yosh va psixologik moslik. Har bir yosh bosgichida bola adabiy matnni turlicha idrok etadi.
Shu sababli kichik guruhlar uchun takroriy va ritmik she’rlar, xalq ertaklari, quvnoq hikoyalar; katta
guruhlar uchun esa soddaligi saglangan holda chuqurrog mazmunli hikoyalar, axlogiy-psixologik
ertaklar tavsiya etiladi.

3. Didaktik imkoniyat. Badiily matn bola tafakkurini, nutgini, mulogot qobiliyatini
rivojlantiruvchi, yangi so‘z va tushunchalarni o‘rgatuvchi vosita bo‘lishi kerak. Shu nuqtai nazardan,
tanlangan asarda nutq o‘stirishga xizmat qiluvchi obrazli ifodalar, takroriy tuzilmalar va so‘z boyligini
kengaytiruvchi tildagi namunalarning mavjudligi muhimdir.

4. Syujet va kompozitsion soddalik. Maktabgacha yoshdagi bola murakkab vogealar zanjirini
to‘liq idrok eta olmaydi. Shu bois kompozitsion jihatdan soddaligi, bir yo‘nalishli syujeti bo‘lgan
asarlar afzal sanaladi.
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Murakkab voqealar, ortiqcha tafsilotlar, ko‘p personajli hikoyalar bolaning e’tiborini
chalg‘itadi, shu sababli tanlovda qisqa, obrazli va hissiy jihatdan boy matnlar ustuvor bo‘ladi.

5. Til va ifoda anigligi. Asarning tili grammatik jihatdan toza, talaffuzi aniq, ifodali va musiqiy
bo‘lishi zarur. Tilning bunday sifati nafagat nutq madaniyatini shakllantiradi, balki estetik didni ham
o‘stiradi.

Estetik mezonlar asarning badiiylik darajasi, obrazlar tizimi, hissiy ta’sir kuchi va estetik
tarbiyadagi roli bilan belgilanadi. Ular asarning pedagogik samaradorligini oshiruvchi ichki san’at
omillarini ifodalaydi.

1. Badiiylik darajasi. Asarda mazmun va shakl uyg‘unligi, g‘oya va ifoda birligi saqlanishi
kerak. Badiiylik darajasi yuqori asarlar bolaning estetik sezgirligini oshiradi, so‘zning go‘zalligini his
qilish gobiliyatini shakllantiradi.

2. Obrazlilik va hissiy ifoda. Bola adabiy matnni avvalo hissiyot orgali gabul giladi. Shuning
uchun tanlangan asarda yorqin obrazlar, emotsional ta’sirga ega vogealar, samimiy ohang bo‘lishi
zZarur.

3. Go‘zallik va axloq uyg‘unligi. Estetik tarbiyaning asosiy tamoyili — go‘zallik va axloqning
birligidir. Shu bois tanlangan matn bolada nafaqat estetik zavq uyg‘otishi, balki ijobiy hissiy tajriba
orgali axlogiy tushunchalarni shakllantirishi lozim.

4. lllyustrativ uyg‘unlik. Estetik mezonlarning yana bir muhim jihati — matn va tasvirning
uyg‘unligidir. Ko‘rgazmalilik bolalar adabiyotining ajralmas tarkibiy qismidir. Rasm va rang
vositasida asarning mazmuni yanada to‘liq idrok etiladi. Shu sababli illyustratsiyalar mazmun bilan
bevosita bog‘liq, rang jihatdan uyg‘un va estetik jihatdan sokin bo‘lishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalar (3 dan 7 yoshgacha) o‘zlarining psixologik, nutqiy va hissiy
rivojlanish darajalari bilan bir-biridan keskin farq giladi. Shu sababli badiiy asar tanlashda yosh
bosqichlariga differensial yondashuv zarurdir. Har bir bosqich o‘ziga xos idrok shakli, tafakkur
darajasi, his-tuyg‘u dinamikasi va nutq rivoji bilan tavsiflanadi. Ushbu yondashuv psixologlar L.S.
Vygotskiy, S.L. Rubinshteyn, B.M. Teplov, L.M. Gurovichlarning ilmiy garashlariga, shuningdek,
zamonaviy pedagoglar O.S. Ushakova, V.V. Gerbova, A.A. Muratova, M.V. Maslovalarning metodik
ishlanmalariga tayangan holda shakllanadi.

Ma’lumki, kichik maktabgacha yosh (3—4 yosh)da bola voqealarni to‘liq tahlil qgila olmaydi,
ammo u ritmik, takroriy, ohangdor nutgni oson gabul giladi. Bolaning idroki emotsional xarakterga
ega: u so‘zning ma’nosidan ko‘ra uning ohangiga, tovushiga, takroriga e’tibor beradi. Eshitish, tasviriy
va hissiy xotira faol rivojlanadi. L.M. Gurovich ta’kidlashicha, bu yoshda bola asarni “hissiy
refleksiya” orqali idrok etadi, ya’ni “so‘z obrazini eshitadi, lekin ma’nosini hali to‘liq anglamaydi” [5].
Shu sababli bolaga sodda, ritmik va takroriy badiiy material tanlash muhimdir. Shunga ko‘ra xalq
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og‘zaki 1ijodi: alla, topishmoq, tez aytish, ertaklar, qisqa she’rlar, sodda syujetli ertaklarni
(“Bo‘g‘irsoq”, “Sholg‘om” va bosh.) tavsiya etish mumkin.

O‘rta maktabgacha yoshda (4-5 yosh) bola sabab-natija alogalarini tushuna boshlaydi, vogealar
ketma-ketligini idrok etadi va personajlarga baho bera oladi. Shuningdek, u so‘z o‘yini, ritmik tildan
zav(lana boshlaydi. Shunga ko‘ra asar tanlashda tabiiy, bola hayotiga yaqin syujetli, aniq ijobiy va
salbiy obrazlar mavjud, bolaning kundalik hayot tajribasiga mos mavzular, ritmik, ohangdor, lekin
mazmunli til, axloqiy g‘oya (do‘stlik, yordam, halollik, mehr) mezonlariga e’tibor qaratish muhim.
Chunki bu yoshda o‘gilgan asarlar orqali bola “yaxshi” va “yomon” tushunchalarini shakllantira
boshlaydi.

Katta maktabgacha yoshda (5-6 yosh) bolalarda murakkab badiiy shakllarni idrok etish
gobiliyati shakllanadi. Ular obrazlarni tahlil giladi, gahramonlarning motivlarini anglaydi va ularning
harakatlariga baho beradi. Shu bilan birga, fantaziya va estetik sezgi yuqori darajada rivojlanadi.

L.S. Vygotskiy bu bosqichni “mazmunni ichki tushunish davri” deb ataydi [3] — bola matnni
so‘z orqali emas, obraz orqali his qiladi. Bunda asarda bitta asosiy g‘oya va mantiqiy syujet
chizig‘ining mavjudligi, hissiy chuqurlik va badiiy obrazlili, tilning boyligi, metafora va epitetlardan
foydalanish, qahramonlarning axloqiy pozitsiyasini tahlil qilish imkoniyati, matn va rasm uyg‘unligi,
estetik zavq uyg‘otish xususiyatlari inobatga olinishi kerak.

Maktabga tayyorlov yoshidagi (6—7 yosh) bola tafakkur mustaqilligi, nutq ravonligi, tahliliy
fikrlash rivojlanadi. U g‘oyani tushunish, muallif pozitsiyasini sezish, badiiy tildan estetik zavq olish
bosqichiga kiradi.

V.V. Gerbova ta’kidlashicha, bu yoshda asar “ko‘p qatlamli ma’noda” idrok etiladi - bola
vogeani tushunadi, gahramonni baholaydi va o‘z hissiy munosabatini bildiradi[4]. Bu yoshda bolaga
fikr yuritishga undovchi asarlar, muallifning pozitsiyasi aniq ifodalangan, axlogiy-psixologik
muammolarni tahlil gilish imkonini beruvchi, bolaning o‘z hayoti bilan bog‘lay oladigan voqealar
mavjudligi, estetik zavq va badiiy tafakkurni rivojlantiruvchi ifodaviy til muhim o‘rin tutadi.

Shuningdek, badiiy matnning hajmi ham muhim bo‘lib, bolaning diqqat barqarorligi, eshituv
xotirasi, nutq faoliyati va hissiy tayyorgarligi bilan belgilanadi. To‘g‘ri hajmdagi matn tanlansa, bola
uchun idrok etish oson, his etish yoqimli va eslab qolish samarali bo‘ladi. Bolaning yoshiga qarab

badiiy matn hajmi, ya’ni so‘zlar miqdori va davomiyligini quyidagicha belgilash mumkin:
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Matn
Yosh O‘qish hajmi Ga uzunligi . . .
guruhi da\(/lomiyligi s ()J‘zlar (o‘ftacha) 9"\ Matn xususiyatlari va tavsiyalar
soni)
Kichik 80-150 Qisqga, takroriy, ritmik va hissiy
guruh (34 | 3-5 dagiga . 5-6 so‘zli gaplar | matnlar (alla, topishmog, gisga
yosh) 02 she’r). Rasmga boy bo‘lishi zarur.
O‘rta 150250 Sodda syujetli, bir vogea asosidagi
guruh (4-5 | 5-7 dagiga . 6-8 so‘zli gaplar | hikoya yoki ertak. So‘z boyligini
yosh) 07 kengaytiruvchi matnlar.
Katta ‘ Bir. necha obrazli Vogee'mi 0z
guruh (5-6 | 7-10 dagica 250-400 | 8-10 so‘zli | ichiga o_Igan matnlar. _HISSIy rang-
yosh) S0z gaplar baranglik va axlogly mazmun
muhim.
To‘liq syujetli hikoya yoki ertak.
gjm?i”(og_ 10—_12 400-600 10-12 so‘zli | Qahramonlararo mulogot, sabab-
7 yosh) dagiqga S0z gaplar ogibat bog‘ligligi, ifodali so‘zlar

mavjud bo‘lishi kerak.
Badiiy matn maktabgacha yoshdagi bolaning hissiy dunyosiga eng kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi

vosita hisoblanadi. Uning kuchi nafagat ma’noda, balki so‘z ohangi, obraz, ritm, voqgea va
gahramonlarning his-tuyg‘ulari orqali yuzaga chigadi. Badiiy so‘z bolaning yuragiga kiradi, unda his,
hayrat, rahm-shafqat, quvonch va estetik zavq uyg‘otadi. Shu sababli badiiy matnning ta’sirchanligi va
tarbiyaviy samarasi pedagogika va psixologiya nazariyalarida alohida o‘rganilgan. Bola asar orqali
insonily munosabatlarni o‘rganadi, jamiyatda yashash me’yorlarini bilib boradi. Qahramonlar
o‘rtasidagi dialoglar, ijtimoiy holatlar, mehr, kechirim, yordam, adolat kabi mavzular bola ongida
ijtimoiy xulg normalarini shakllantiradi.

Xulosa. Bugungi bolalar “raqamli avlod” sifatida shakllanmoqda. Ular erta yoshdan boshlab
smartfon, planshet, televizor va internet orgali vizual axborot oladi. Shu sababli kitob bilan hissiy
muloqot an’anaviy shaklda emas, balki ekran orqali vositali idrok sifatida yuzaga chigmoqda. Bozorda
ommalashgan, ammo badiiy jihatdan yuzaki asarlar ko‘paymoqda. Ular bolada o‘qishga emas,
iste’molga, shov-shuvga asoslangan estetik garashni shakllantiradi. Natijada badiiy adabiyotning
tarbiyaviy vazifasi so‘nadi. Shu sababli tarbiyachi va ota-onalar asarning manbai, muallifi, tili va
g‘oyaviy yo‘nalishini diqqat bilan baholashlari kerak. Har gqanday “bolalar uchun” deb nomlangan
narsa ta’limiy va axlogiy giymatga ega emas. Shuning uchun tanlovda mumtoz, milliy va badiiy
jihatdan mukammal manbalarga tayanish zarur.
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