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KiroueBbie caoa: Crnopr, HauyaiabHas AHHOTALUA: B JTAHHOM CTaThe
MOJrOTOBKA, TPDEHUPOBKH, JIETKasl aTJIeTUKa, OEr, paccMaTpUBaeTCsl M aHAJIU3UpPyeTcs  TeMma
TEHHHC, IIJJTaBaHHUE. OIIpEEIICHUS ¢buzneckoro pa3BUTHS

Jerkoamierndyeckoro oraenenns bOCM ¢
MIOMOUIBIO POTALIMOHHON TPEHUPOBKH.

KUPHII

BYCMpa enrun artnermka TapOMsIaHyBUMIAPMHMHT SKHCMOHHI PHBOIAHTAHINTH CIOPTYH
IOTYpHII TeXHUKAacH OyTyH Hui OYiM YpraHumm Ba TaKOMWDUIAIITHPHUINN Kepak OYHUHI YYyH
TE3JaHUIILIN IOTYpULIIAH TYja Kyd capdiamail MacopaHu MabiyM KUCMIIAPUHM FOTYpUOYTHUIIIAH
HIYHUHIZIEK CIOPTYM MAIIFYJIOTHIAa MYXUM YpUH TYTHIIM Kepak OyiraH maxcyc Taiépias
MaIIFyJIoTIapuad (oiJaNaHuIll Kepak Te3KAOPIMKHHU YCTHUPUII YYyH TeOpaHUHII aiJaHTHPHIL,
CHJIKHII 3ap0 OepuIl eHTWiI MpeaIMETIapHu TallIall Ba UTKUTUII JETICHHUII OypUJIMII Ba 11y KaOu
MalIKJIapHU MYMKHH KaJap MakcuMall Japakaja Te3 WKpO ATHIIaH QoljJanaHraH MaKkyJ ailHHKca
acocuil MIIHY rorypuniia (aos UIITUPOK 3TAJUIaH MYCKyJ Typynnaiapu OaxapaauraH MakcHMall
TE3JIMKJAru XxapKariap KWINII TaBCHUsl TN,

ACOCHI KUCM

Xap kaidicu MmamkHu 10-15 munyTtnan 2-3 mapra TaHaggyc Ounan Oup Heda Mmapra
TakpopiaHa . Te3KOpIUKHU PUBOXKJIAHTUPULI Ba CHOpPTYA IOPULI TEXHUKACUHU OWIMO OMIn
YUyHTYpraH 5koiijia Ba xuiia Typu6 OakapuiaJurad Ma3cyc Mallkjiap Wwxpo 3tunaau. Typras sxoiian
MalIKjIapAa CIOPTYMHUHI IOTYpULIATH XapakaTiapra TaKIn] KWJIUHAAW >KWiIa Typud WXpo
STWIAJUTaH MalIKIap 3ca IOTYpHUIl XapakaTjapuiard Mamkiap OVyiaau,Mallikjiap MaKcHUMal Te3
cypbataa 3pkuH Oemainon 6axxapuinaau.byHnail Mamkiap MycKyJIapHH KydalTHPUIIIAH XaM KYTIPOK
TEruu ac6od NpocceciapruH TAKOMIUIALITHPHII XapakaT KOPAMHALMSACUHM SIXIIMIAIl €TYK
XapakaT KWIHMII [IAKIMHU OMINO oMl XucoOura Te3KapWIMKHA PUBOXK THOTHUPAIU,ITYHUHT YIyH
Tajadayiap Xajau MalIKJIapHH XKy/1a sIXIITH WKPO ITa OJIMAWINTaH TacTiIa0Ku manTiapaa Oy MalkIapHa
T€3 WXKPO JTHUIITa yJapHU MaxOyp KWIMII Kepak sMac.byHnail MamkiapHH Te3 MKpO 3THLI
KeHUHYaIuK acocuit Baszuda OYnuO KoJaau,Te3KOPJIUKHU YCTUPHUII YUyH >KOWga Typud HXKpO
TWJIAAUraH MallKJapJaH 3HI KyN TapKajiranu Kydparwiapaup. 1.Typran skoiipaH Tuz3ajlapHU
foKopura kytapu6 torypuml. 2. Typran skolina Kyutapau Oapepra ThparaH XoJja TH33aHU FOKOpHTa
kyTapuO rorypui. 3. Hankanya €Tu6 o€KIapHU IOpOpUTa KyTapraH XoJija Iorypuiira yxmarud xapkaT
Kumil. 4.bup oékna Typud MKKMHYM OEKHM IOTYPHILIArHIeK COHHY OJITUHTa FOKOPHUTra,Kei1H nactra
opkara onub obopurn Gopunr (TU33a ONIMHTa YUKAIW)KeHHH OEK OpKaJla OyKUIaJau CHIIKMHY OEKHH
opkara TopraérraHna O€K TaruHM MmuAgaT OwnaH Te3 epra  TeKKu3unaau.Cuinkud Typuod
OakapuiauraH MalIKIapAaH 3HT KYI UIUIAaTWIaJUraHu Kyiaaruiap.

1. Knumk-xu4uk JIeKMH MaKCHUMal TC3JIMKIA OPKHUH KalaM Talllall 6enaHa KaJlaM oTr'ypuIl.
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2. ConHu rOKopHura KyTtapu0O KeTuaaH OEKHM opkara cuaupud Y.O.M HuHr Hynkagaru
MPACKCHUSACH SIKMH >KO1a epra Kyuil.

3. Oék Tarm OuyaH TyJja JETMCHHUO caj-cayl cakpal rorypuin o€k OyKuiamal epra Kyhuiaaud
IOTYPYBYM MabJIyM BakKT OMpIHTUAa MakCUMal TE3JIMKJAa IoTypraHjaruHa HUcOaTaH KYMpoK Kajgam
KYUTaHarMHa FOKOPUAArd MAIIKJIAPHUHT TE3KOPIUTHHH YCTHPHUIITa (OMIACH TETaIH.

4. Kena typu6 Oupnanura 10-15 M ra Makcuman Te3JIMK/Aa MyMKHH Kajap KyI Kajam Taiuiad
IOTYpHILL.

5. Kena Typu6 Oupnanura 15-20 M ra MakcuMal Te3JIMK/Ia 3HT 03 KaJaM Taluiad rorypuiL.

6. MakcuMan Te3NHKKa OJpHUINTYHYA TE3TaHMO FOTYpPHUII KETHAAH SPHUIIMWITAH TE3THKHH
KaMalTupMail JIeKUH MyMKHH KaJap KaMm Kyd cap¢uiald SpKUH IOTypUIIra YTHII T€3JIUTHHU Xap J0UM
MaHa IIyH/1ail TyHTraJijIanl Kepax.

7. AHUK 4n3MK OYi1ab — TYFpu yu3uK OYilnad paarocu Xap-Xuil ITpHII HYJIKacura paarocura
SAKUH Einap 0Yiinal Typiu TEe3IHKAA IOTYPHIL.

8. Kus itynak 6yiinab (1.5-2,5) macra ToMOH 10orypu0 ropusaHTai ifyiara YT KeTUIl, MyCcKyJuiap
Trypynnacu Ky4HH ailHUKCa CIIMHTra Kepakii MyCKyJUIap I'ypyIIacu Ky4YdHU YCTUPHUIL YUyH KyiHaaru
Maxcyc MalkjiapuaaH (o anaHuIaan.

8. OnauHTH CWDKMII OWJIaH COHHM IOKOpUTa MalllK ypTada cypar Owman 1-2 mapra xap JA0UM
yapyaryHua Wxpo 3TUIaJu. copTuu €3 Oommuaa xap Oup connu katopacura 300-350 mapra 6emainon
KyTapa OJMIINA Kepak Te3 cyphataa 3ca 180-200 mapra kyTapa onummy kepak Oy XaM WKKH MapTa
TaKpopJIaHa

JlericuHUII OEFUHM XKyJa XaM TYFUpIad 11y o€K TarnHU Makcumai €3ub cakpab-cakpad Kagam
TaluUial MaIllKHU KYIPOK OJIMHra SMac OaJKd FOKOpUTAa MHTHIMO Oakapwil Kepak Kaaamiiap
y3yrnura 150-180 cm mamk 1-2 mapra xap ran dapuaryHya Oaxxapuiaau €3 Oommaa COpPTUYMHU
Oynnaii kagamiapaan 160-200 TocHu KaTopacura 6a)xapa OJIHII 3apyp.

Jencunum 6ypuarn MUHUMAI JapakaJja MyMKUH KaJap y3yH KaJaM Tanuiald ojiIMHTra cakpao-
cakpal 1orypui.

O€x Tarujaa muAnatT OWiIaH NENCUHUIN OJJIMHTAa CHIDKUII O€K TH33a OYFuMuIa O3pOK TapaHT
Oykmnu6 €3unaam Kamamiap y3yriurua 50-80 cm xap Oup crpunum €3 Gommma 600-800 mepTHH
LIYHJIal yTa OJIUIIN Kepak.

CoHHMHT OpKa TOMOH MYCKYJUIapu MyCTaxKamulall YdyH MYMKHH KaJap KEHI KaJaM TalllIall
IOTYpHIIL.

bup oéxna TyprO UKKMHYMCHHU OJJIMHIAH OpKara THK TOpTaéTraniail KyMHH THUTHII Oy MaIlk
COHHU OpKa TOMOHMJArd MYCKYJUIADHM DPHUBOXJIAHTUPATU dYaikaHda ETu0 Oup OEK TOBOHHH
IOKOpUard OUPOH Hapcara Kyiub raBlaHy TYFUpIIAll XaM IIyHTa Xu3MaT Kuwiaad. Mamik rox-roxuaa
o€KIa Xxam Oakapuiaam.
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10-15 meTp muamMeTpiu Aoupaga Typiyd TyMaHra 6eManoi cypara Ty pHILL.

Humo6nu Oypyaru Typiu Xui HWykajmapaa roKopura Kapad OTYPHUII CIOPTYH STHITYBUAHIIUK
MalkjapuHu (hakaT MalFyJaoTaapaa dMac Oanku OYII BakTHUIa XaM Oa)kapHIllh Kepak aifHUKCa OpKa
MYCKYJUTApU YY3WIUIINTa TUK TypuO YTupuO o€k OykMail OJIMHTa YHTAIINII MYyCKyJUIap OUiiaH COH
OJIJI MYCKYJUIAPH UY3WIUIINTa YbTUOOp OSpHUIlIN Kepax.

XVJOCA

Tali€paoB NaBpUHUHT Ky3THW KHUIITH OOCKMYUAA CIOPTYMWIAPDHUHT YMYMHH >KUCMOHHI
Tal€prapiuK JNapakaCWHU SXIIMIAIITa acocHil 3BTHOOP Oepmiamu.Kpocc rrypud Taiépnamira
OFUPIIMKIAp OWJIaH MalllK KWIWIIra SHTWiI aTieTHKa Typid Ba KyIIMMYa CIOPT Typiapu OuiaH
IIyFyJUIAaHUINTA KYT BaKT axkpaTwuiaan.by Oocku4ma 10KOpW TE3NMHKIATH CIOPTYH FOTYPHUI ACSpIin
KYJUTaHUJIMAau.
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