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Abstract:  This article  provides
information about tourists who visited Central
Asia in ancient and medieval times and the
cities mentioned in their travelogues. The
information about the arrival of Zhang Qian to
the Fergana Valley and the history of our
country in ancient times was analyzed.

It also talks about Du Huan, who was in
Central Asia in the Middle Ages, and his
travelogue. In Du Huan’s travelogue, the
places he visited are listed roughly from east to
west. This article also details Du Huan’s
impressions of the famous Battle of the Talas
River between the Arabs and the Tang
Dynasty. Du Huan also writes information
about paper production in the city of
Samarkand. Du Huan’s travelogue contains
valuable information about Central Asia and
reflects the life of cities, the way of life of the
population, political, social and economic
situation. The article provides explanations of
the names of the countries mentioned in Du
Huan’s travelogue.

XITOY SAYYOHLARINING MARKAZIY OSIYO SHAHARLARI HAQIDAGI
QAYDLARI

Maxpurat Xamzayevna Xubbaliyeva
tayanch doktorant

Toshkent davlat shargshunoslik universiteti
Toshkent, O zbekiston

MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar. Buyuk Ipak yo‘li, Chjan
Chyan, “Shi ji”, U-di, Markaziy Osiyo, Talas

Annotatsiya: Mazkur maqolada gadimgi
va o‘rta asrlarda Markaziy Osiyoga tashrif
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jangi, Tang sulolasi, Shosh mamlakati, buyurgan sayyohlar va ularning

Farg‘ona sayohatnomalarida qayd etilgan shaharlar
haqida ma’lumotlar keltiriladi. Qadimgi
davrda Chjan Chyan Farg‘ona vodiysiga
kelishi va yurtimiz tarixiga oid ma’lumotlari
tahlil gilindi.

Shuningdek, o‘rta asrlarda Markaziy
Osiyoda bo‘lgan Du Huan va uning
sayohatnomasi haqida so‘z boradi. Du Huan
sayohatnomasida tashrif buyurgan joylari
taxminan sharqdan g‘arbga yo‘nalishda
yozilgan. Shuningdek, ushbu magolada arablar
va Tang sulolasi o‘rtasidagi Talas daryosi
bo‘yida sodir bo‘lgan mashhur jangda ishtirok
etgan Du Huanning taasurotlari batafsil bayon
gilinadi. Du Huan bundan tashqgari Samargand
shahridagi qog‘oz ishlab chiqarish haqidagi
ma’lumotni yozadi. Du Huan
sayohatnomasida Markaziy Osiyo to‘g‘risida
gimmatli ma’lumotlar keltirilgan bo‘lib,
shaharlar hayoti, aholi yashash tarzi, siyosiy-
ijtimoiy va iqgtisodiy holati aks ettiriladi.
Maqgolada Du Huan sayohatnomasida
keltirilgan  davlatlar ~ nomining izohlari
keltiriladi.

3AIIMCKHA KUTAMCKAX TYPUCTOB O TOPOJAX IEHTPAJIBHOM AWM

Maxnypam Xam3zaeena Xyooanueesa

n000epI’CKa OOKMOPAHmMa

Tawxenmckuil 20Cy0apcmeenHblil YHU8epCumem 0CmoKo8e0eHUs!
Tawxenm, Y36exucman

O CTATDBE

KuaroueBble ciaoBa: Bennkuit meirKkoBBIi AHHOTAIUA: B TaHHOM cTaThbe
nyTh, Yxan Llsaub, «u L3u», Y-au, Cpenusist  npexacraBieHa  HHopManmuss o  TypHCTax,
Azusi, Tanacckas OutBa, [unactus Tan, noceruBmux  LleHTpanpHyro  A3ui0 B
Crpana [llom, ®eprana JPEBHOCTH M CpPEJHEBEKOBBE, M TIOpOJax,
YIOOMSHYTBIX B WX IIYTEBBIX 3aMETKax.
[Ipoananu3upoBaHbl CBEACHUS O MPUOBITHH
WUxan s B @epranckyro TONMHY U HCTOPHS

HalIeH CTPaHbl B JPEBHOCTH.
Taxxe pacckasbiBaeTca o Jly Xyawne,
KOTOPbIH moObIBas B CpeaHelt A3uu B cpeTHHE
BEKa, M €ro pacckaszax O IyTeHlecTBUsAX. B
nyresoaurene [y XyaHs mecrta, KOTOpbIE OH
IIOCETUJI, NIEPEYHCIIEHBI IPUMEPHO C BOCTOKA
Ha 3amag. B 2Toil crarbe Takke MOAPOOHO
onucanbl BrnewamieHus [y XyaHa ot
3HAMEHHUTON OWTBBI Ha peke Tamac MexmTy
apabamu u auHactueil Tan. Jly XyaH Taxke
NUIIET HHPOPMALIHIO O TPOU3BOJICTBE OyMaru
B ropone Camapkange. IlyreBomutens Jly
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XyaHsi COJEPXKHUT IIEHHBIE CBEIEHUS O
[enTtpanbHOM A3MM H OTpa)kaeT KU3Hb
TOpOJIOB, OBIT HACENEHUs, MOJIUTHIECCKYIO,
COIIMAIBHYO M 3KOHOMHUYECKYIO CUTyaluo. B
CTaTh€ JalOTCAd TMOSICHEHUS K Ha3BaHUSIM
CTpaH, YNOMSHYTbIX B myTteBoautene /[y
XyaHsl.

KIRISH

Bugungi kunda mamlakatimizda turizm markazlari sifatida Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,
Buxoro va Xorazm kabi viloyatlar e’tirof etiladi. Oxirgi 30 yil mobaynida ushbu hududlarda
turizm sohasi jadal rivojlandi. Qadimgi davrlardayoq Buyuk Ipak yo‘li orqali mamlakatimizga
Xitoydan ko‘plab sayyohlar tashrif buyurgan. Xitoy sayyohlari sayohat yozuvlarida Markaziy
Osiyo xususan mamlakatimizdagi ziyoratgohlar, ko‘hna shaharlar haqida ma’lumotlar uchraydi.
Bundan ko‘rinadiki, Markaziy Osiyo karvon yo‘llarini bog‘lovchi muhim strategik hudud va
ko‘plab xitoy sayyohlarining qaydlaridan o‘rin olgan turistik markazlardan biri hisoblangan.
Quyida biz gadimgi va o‘rta asrlarda mamlakatimizga kelgan sayyohlar va ularning
sayohatnomalaridan joy olgan hududlar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni tahlil qildik.

ASOSIY QISM

Syan Xanshu — Avvalgi Xan sulolasi tarixida Markaziy Osiyo mamlakatlari hagidagi
bo‘limni yozishda nafagat “Tarixiy yilnomalar” matni, balki Chjan Chyanning sayohati
materiallari ham ishlatilgan. Chjan Chyan miloddan avvalgi 139-yilda, ya’ni yueji gabilalari
Yunoniston-Bagtriyani bosib olganidan bir yil o‘tib Xitoyni tark etgan. O‘n yil xunlar asirligida
bo‘lib, O‘rta Osiyoda uzoq sarson-sargardonlikdan so‘ng, miloddan avvalgi 129-yilda Bagtriyaga
yetib keldi. Shu sababli, Ban Guning so‘zlariga ko‘ra, Chjan Chyan ko‘z o‘ngida sodir bo‘lgan
vogealarni tasvirlashda ishonchli muallifdir. G‘arbiy hududdagi gabilalarning o°zaro
munosabatlari, Usun va Yuejilarning ko‘chirilishi, Bagtriyaning zabt etilishi va boshgalar. Shuni
unutmaslik kerakki, Xan saroyining Xitoy shimoliy va g‘arbiy gismidagi tashqi siyosati Chjan
Chyanning qariyb yigirma yil davomidagi ma’lumotlariga asoslangan edi. Chjan Chyan O‘rta
Osiyoga tashrifidan so‘ng, bu yerdagi xalglarning madaniyati, igtisodiyoti va gadriyatlari hagida
juda ko‘p gimmatli ma’lumotlar bilan gaytadi. Ushbu ma’lumotlar “Shi ji” Tarixiy xotiralar
asariga kiritiladi. Uning sayohati natijasida nafagat Markaziy Osiyo to‘g‘risida qgizigarli
ma’lumotlar to‘planishiga balki, Markaziy Osiyo va Xitoy o‘rtasida alogalar rivojlana
boshlanishiga sabab bo‘ldi. Chjan Chyan Markaziy Osiyodagi juda ko‘p hududlar hagida hukmdor
U-di ga axborot beradi.

Miloddan avvalgi birinchi asrlar — milodiy birinchi asrlarda Farg‘ona yuqori darajada
rivojlangan iqtisodiyoti, qishloq xo‘jaligi va hunarmandchiligi hamda ko‘p sonli shaharlari

bo‘lgan boy mamlakati edi, bu hagda Chjan Chyan miloddan avvalgi II asrning ikkinchi yarmining
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boshlarida bu hududga tashrif buyurganida aytib o‘tgan edi. Xitoyliklar beda va uzum kabi
ekinlarni, may va musallaschilik sir-asrorlarini, shuningdek, mashhur Farg‘ona otlari zotini ilk bor
o‘z yurtiga eksport gilgani bejiz emas.

Chjan Chyanning ma’lumotiga asosan bitilgan manbalarda quyidagilar qayd etiladi: “U-di
Farg‘ona, Kan, Arshak kabi davlatlarning katta mamlakat ekanligi, ularda g‘aroyib narsalarning
ko‘pligi, xalgi o‘troglashgan bo‘lib, urf-odatlari xitoyliklar bilan o‘xshashligi, lekin harbiy
jihatdan ojizligi, Xan sulolasining mollarini gadrlashi, ularning shimolida Dayuejilar bilan
Kankiya davlatlari borligi va ularning harbiy qudrati nisbatan kuchlirog ekanligi, mol-dunyo va
boylik berilsa ular foydani ko‘zlab, ziyoratga kelishlari mumkinligini eshitadi.”

Xitoy buyumlari O‘rta Osiyoga, ehtimol, miloddan avvalgi II-1 asrlarning ikkinchi yarmida
Chjan Chyan tomonidan G‘arbiy mintaqa kashf etilgandan va Buyuk Ipak yo‘lining faoliyati
boshlanganidan so‘ng, O‘rta Osiyoda yashovchi xalglar bilan turli xil munosabatlar o‘rnatilgandan
keyin kela boshlagan.

Garchi bu yerga biroz oldinroq Xitoy buyumlari kirib kelishini tasdiglovchi faktlar mavjud
bo‘lgan. Shunday qilib, Chjan Chyan Baqtriyada bo‘lganida, u yerda bambuk hassalarni va Shu
shahridagi rasmlarni ko‘rgan. Baqtriya aholisining fikricha, bu buyumlarni Shenduga savdo qilish
uchun ketgan savdogarlari sotib olgan. Boshqa bir xitoylik manba Shi ji ma’lumotlariga ko‘ra, bu
tovarlar Shu viloyatidagi savdogarlardan sotib olingan.

Bugungi kunga qadar gadimgi va ilk o‘rta asrlarga oid yuzga yaqin xitoy tangalari qayd
etilgan. Xitoy tangalarining Markaziy Osiyoning g‘arbiy tarixiy-madaniy hududlariga Kirib
kelishining ikki yirik davrini ajratib ko‘rsatish mumkin: birinchisi ushu tangalari, miloddan
avvalgi 118 — milodiy 581-yillarda chigarilgan Hosyuyan tangalari, imperator Van Mang davri
(milodiy 9-23-yillar). Ikkinchi davr milodiy V1I-VIII asrlar — O‘rta Osiyoga Tan sulolasi bronza
tangalarining kirib kelishi O‘rta Osiyoning g‘arbidagi bir gator tarixiy-madaniy hududlarida,
xususan So‘g‘dda, pul tizimining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi.

Ikki mintaqa o‘rtasida Buyuk Ipak yo‘li orqali muntazzam ravishda karvonlar qatnab turdi.
Buyuk Ipak yo‘lida joylashgan davlatlarning xususan Markaziy Osiyoning ushbu savdo-sotiq
munosabatlarida ta’siri juda muhim ahamiyat kasb etadi. Chjan Chyanning Markaziy Osiyo
haqidagi qimmatli ma’lumotlari shubhasiz yurtimiz tarixini o‘rganishimizda o‘rni beqiyosdir.
Uning ma’lumotlari asosida xitoy manbalaridan “Tarixiy xotiralar” va “Xan sulolasining tarixi”
kabi muhim asarlarda Markaziy Osiyo tarixi, madaniyati, gadriyatlari, aholisi va turmush tarzi
to‘g‘risidagi qimmatli ma’lumotlar yoritildi.

O‘rta asrlarda Markaziy Osiyoda bo‘lgan sayyoh Du Huan ($t*f, Du Huan) 762-763

yillarda 12 yil davomida Turkistonning ko‘plab hududlarida ko‘rgan-kechirganlarini “Du Huan
sayohatnomasi” bayon giladi. Shuningdek, Du Huan sayohatnomasida Xitoyning Tang sulolasi
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(618-907 yillar) va Turk Xoqonligi o‘rtasidagi Buyuk Ipak yo‘li ustidan nazorat gilish huquqini
go‘lga kiritish uchun bo‘lgan kurash, Talas daryosi bo‘yida sodir bo‘lgan jang hagida gimmatli
ma’lumotlar beradi. Bu jangda asir olingan ko‘plab hunarmand va rassomlar Samargandga olib
ketilgan degan ma’lumotlar uchraydi. Du Huan ularni Samarqandda qog‘oz ishlab chigarishni
yo‘lga qo‘yganliklarini va do‘konlar ochganligini gayd etadi.

Mazkur manbalar bizga tarixni o‘rganishimizda, geografik tadgigotlar gilishda muhim
material bo‘lib xizmat giladi.

Du Huan 751-yilda Arab xalifaligi va Xitoy o‘rtasida bo‘lib o‘tgan Talas jangida asir
olingach, O‘rta va G‘arbiy Osiyo hamda O‘rta dengiz bo‘yidagi turli hududlarda 12 yil sarson
bo‘ladi. 762-763-yillar savdogarlar kemasiga o tirib, Guangjouga qaytib boradi. U o‘zining barcha
ko‘rib-eshitganlarini “Sayohatnoma” da yozib jamladi. Afsuski, mazkur kitob tarqalib ketgan.
Quvonarlisi shundaki, “Keng qamrovli ensiklopediya” ( {;@88) , Tong diiin) sining bir bo‘limida
saglanib golgan.

Xitoy va chet elda ko‘plab tarixchilar “Sayohatnoma” ni o‘rganib tekshirishgan. Xitoyda

Ding Chyen “Sayohatnomaning geografik tadqiqoti” ( {&Z1TICHIIEE1E) , Jing xing ji dili
kidozhéng), Vang Guovey (EEZ, Wang Guéwéi) “Qadimiy sayohatnoma tekshirilgan
jamlanmasi” ( {HATICARFE) , Gl xing ji jiao 1) da “Sayohatnoma” tekshirilib, izoh berilgan.
Ozodlikdan avval Djang Yichun (5K —#%, Zhang Yichtn) “Du Huan sayohatnomasiga izohlar” (

(I Z1TI2ZX12) , Du Huan Jingxingji jian ji) asarini yozib, u yerda ko‘p izohlar qoldirdi va

ma’lumotlarning aniqliligini tekshirib, ko‘plab tadqiqotchilarning ishlarini jamladi. Mazkur
kitobdagi “Sayohatnoma” tarixchi Djang Yichunning tekshiruvi va izohlariga asoslangan.
Shuningdek, sayohatnomada biz quyidagi davlatlarni o‘rganishimiz mumkin:

Suyob mamlakati (1). Ansidan shimoli-g‘arb tomonda 500 km dan ortiq masofada Bedel
dovoni bor. Dovonning janubi Tang davlatining shimoliy chegarasi, dovonning shimoli esa Turk
xogonligining janubiy chegarasi, janubi-g‘arbda 1000 km dan ortiq masofada Pomir tog‘i
joylashgan. Dovonning janubidan oquvchi suv Xitoydan o‘tib Sharqiy Xitoy dengiziga quyiladi.
Uning shimolidan oquvchi suvlar esa kichik etnik gabilalar yashovchi hududdan ogib, Shimoliy
dengizga quyiladi. Shimolga bir necha kun yurilsa, Bogda-Ula cho‘qqisidan o‘tiladi. Uning
dengizi tog‘da joylashib, bahor va yozda ko‘pincha yomg‘ir va qor yog‘adi, shu sabab xitoy tilida
“Qor dengizi” (F 8, Xu¢ hii) deb nomlanadi. Uning o‘rtasida ingichka yo‘l bo‘lib, uning yonida
suvli g‘or bo‘lib, kengligidan bu yerdan o‘tgan yoki bu yerga yiqilgan odam o‘zining qayerdaligini
bilmay qoladi.
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Bedel dovoni shimolida 500 km dan ortig masofada Chu daryosi bor. Daryoning shargiy

boshida Issiq ko‘l bor, bu yer sovuq bo‘lsa ham muzlamaydi, shu sabab xitoychada “Issiq dengiz”

(#8, Re hii) deb nomlanadi. Shu bilan birga, Suyob shahri mavjud bo‘lib, 749-yil Beyting

Protektorati (dtBE, Béi ting) harbiy hokimi Vang Djengjyan (E1EW, Wang Zhéngjian) yurish

giladi. Shahar devorlari vayron qilindi, shahar aholisi targalib ketdi, ilgari Malika Dzyaohe
yashagan joyda qurilgan Dayun ibodatxonasi hali ham mavjud. Daryoning g‘arbi esa Shosh bilan
go‘shni bo‘lib, masofasi taxminan 500 km dan ortiqni tashkil etadi. Daryo markazida esa turli
qabilalar va boshqa familiyali turkiy xalqlar istiqomat qiladi. Har birining bir necha o‘n minglik
go‘shini bor, shaharlari o‘zaro bog‘langan bo‘lib, o‘zaro urushlar va to‘qnashuvlar ko‘p bo‘lib
turadi. Har bir dehqon sovut kiyib, o‘zaro talon-taroj uyushtirishadi va shu bilan qullikka olishadi.
Daryoning g‘arbiy boshida Talas (yoki Taraz) nomli shahar bo‘lib, Shosh mamlakati katta shahri
hamda 751-yil Gao Syandji mag‘lubiyatga uchragan joydir. Bu yerdan sharqda O‘rta dengizi bor
bo‘lib, mart oyidan sentabrgacha havo ochiq bo‘ladi, aholi qor suvi yordamida ekin ekishadi, arpa,
bug‘doy, guruch, no‘xat, dala no‘xati (yashil) eksa bo‘ladi, uzum sharbati (vino), tariq sharbati va
sirkali sut ichishadi.

Shosh mamlakati, boshga nomlari ##& 3z (Zhé zhi) va X3E (Dayuan) bo‘lgan. Tang hukmdori
Syuandzongning hukmronligining 742-756-yillari oralig‘ida to‘rt garnizon harbiy hokimi Gao
Syandji mamlakat giroli va uning rafigasini asir olib poytaxtga gaytgan. Mamlakat hududida ikki

asosiy suv — Djendju daryosi (B ¥k:r], Zhénzhii hé)” va Dji daryosi (523, Zhi hé) (ikki daryo

hozirgi Norin daryosining qadimgi nomi) bo‘lib, shimol va g‘arbga oqadi. Du Huan yeri tekis va
keng bo‘lib, ko‘p mevalar o‘sadi, kuchuklar va yaxshi sifatli otlari bor deb ta’riflaydi.

Farg‘ona (So‘g‘d bekligi) Talasdan 500 km janubda, sharqda tog‘lar bor, Shule mamlakati
bilan 1000 km dan ortiq masofa bor, g‘arbda 500 km dan uzoqda Shosh mamlakati bor. Ko‘plab
shaharlari bor, bir necha o‘n minglab askarlari bor. Tang sulolasi Syuan Dzong hukmronligi
davrida milodiy 752-yili Malika He | ushbu mamlakatga turmush qurish uchun yuborilgan.
Vodiyda yovvoyi kalamushlar juda ko‘p. Bu yerda uzum, amalaka, xurmo, shaftoli va nok
yetishtirish qulay. Bu yerdan O‘rta dengizigacha barcha aholi loydan gilingan uylarda yashagan,
qo‘y terisidan qilingan matolarda kiyinishgan, erkak va ayollarning barchasi etik kiyishadi,
ayollari oq upa surishmaydi, fagatgina qoshga ko‘k-gora suyuglik surishadi.

XULOSA

Xitoy tarixining manbalari xilma-xil va boydir. Ular orasida gadimgi tarixga oid

sayohatnomalar alohida o‘rin tutadi va ularni o‘rganish muhim vazifalardan biridir. Du Huan

sayohatnomasida Markaziy Osiyo tarixiga oid ma’lum voqea-hodisalar, shaharlar to‘g‘risida
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ma’lumotlar keltiriladi. Sayohatnomaning qimmatli ekanligi shundaki, unda voqealarning aniq
bayon gilinishi va shu davr siyosiy, ijtimoiy, madaniy tarixini aniq ifodalaydi:

Birinchidan, Tang qo‘shinlari orasida qog‘oz ishlab chigaruvchi ishchilar ko‘p edi. Shuning
uchun arablar Samodyen (hozirgi Samarqand, O‘zbekiston) qog‘oz ishlab chiqaruvchi zavod
qurishadi. O‘shandan boshlab Xitoyning qog‘oz ishlab chigarish texnologiyasi O‘rta Osiyoga Kirib
keldi, keyinchalik Arabistondan Yevropa va butun dunyoga targaldi. Jahon sivilizatsiyasining
tarqalishi qog‘oz ishlab chiqgarishning hissasi tufayli jadal ravishda sodir bo‘ldi. Xitoyning qog‘oz
ishlab chiqarish texnologiyasining g‘arbga tarqalishi Talas jangining kutilmagan va g‘ayrioddiy
natijasi haqida ma’lumotlarni ko‘ramiz;

Ikkinchidan, Du Huandan butun sayohati davomida sharq va g‘arbga sayohatdagi ikki asosiy
transport chizig‘i, ya’ni dengiz va quruqlikda sayohat qilishni boshdan kechirdi, bu esa oson emas.
U nafaqat G*arbiy Osiyodagi arablar poytaxtiga tashrif buyurgan Tang sulolasining birinchi vakili,
balki Misr, Sudan, Efiopiya va boshga Afrika mamlakatlariga tashrif buyurgan birinchi xitoylik
ham edi. Uning g‘ayrioddiy sarguzasht tajribasi uni Xitoy kashfiyotlari tarixida chinakam ajoyib
sarguzashtchi va tadgigotchiga aylantirdi;

Har bir xalq tarixini o‘rganishda uning qadimiy tarixiga va manbalariga murojaat etish,
uning bugungi rivojlanishi xususiyatlarini to‘g‘ri anglashga yordam beradi. Aynigsa, Xitoy kabi
qadimgi va mo‘jizakor mamlakat uchun nihoyatda muhimdir. Shuningdek, xitoy manbalarida
Markaziy Osiyo tarixiga oid ko‘plab ma’lumotlarni uchratamiz. Boshqa tillardagi manbalardan
ko‘ra xitoy manbalari vogea-hodisalar sodir bo‘lgan yillarning aniq ko‘rsatilishi bilan ajralib
turadi.
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