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Abstract: This article scientifically
analyzes the establishment, stages of
development, scientific and methodological
potential of the Department of Psychology at
the National University of Uzbekistan, and its
place in the modern educational process. The
historical formation of the Department of
Psychology, the teaching staff, educational
areas, and the content of master's programs are
widely covered. The international cooperation
of the Department, the activities of the
Scientific Council, and the prospects for
creating a scientific school through the
expansion of basic doctoral quotas are also
analyzed. The reforms carried out on the basis
of Resolution No. 472 of the Cabinet of
Ministers of the Republic of Uzbekistan and
measures aimed at improving the quality of
psychological education are in the focus of the
article. The article serves as an important
scientific source for studying and improving
the processes of creating a national scientific
school in the field of psychology.

O‘ZBEKISTON MILLIY UNIVERSITETIDA PSIXOLOGIYA KAFEDRASINING
SHAKLLANISHI VA TARAQQIYOT BOSQICHLARI

Mavluda Ognazarova

o ‘gituvchi

Osiyo texnologiyalar universiteti
Qarshi, O ‘zbekiston

https://www.supportscience.uz/index.php/ojhpl

397


https://doi.org/10.37547/supsci-ojhpl-05-05-
https://www.supportscience.uz/index.php/ojhpl
https://www.supportscience.uz/index.php/ojhpl
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102620
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102620
https://www.supportscience.uz/index.php/ojhpl

TARIX FANLARI

ISSN: 2181-2780

MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston Milliy
universiteti, psixologiya kafedrasi, ilmiy
maktab, pedagogik psixologiya, ijtimoiy

psixologiya, amaliy psixologiya, magistratura,
ilmiy kengash, doktorantura, psixologik
ta’lim, davlat qarori, kadrlar tayyorlash,
xalgaro hamkorlik.

Annotatsiya: Mazkur magolada
O<zbekiston Milliy universitetida psixologiya
kafedrasining tashkil topishi, rivojlanish
bosgichlari, ilmiy-metakik salohiyati hamda
zamonaviy ta’lim jarayonidagi tutgan o‘rni
ilmiy jihatdan tahlil etiladi. Psixologiya
bo‘limining tarixiy shakllanishi, professor-
o‘qituvchilar tarkibi, ta’lim yo‘nalishlari va
magistratura dasturlarining mazmun-mohiyati
keng yoritilgan. Shuningdek, kafedraning
xalgaro hamkorlik alogalari, ilmiy kengash
faoliyati va tayanch doktorantura
kvotalarining kengaytirilishi orgali ilmiy
maktab vyaratish istigbollari tahlil gilingan.
O<zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 472-sonli garori asosida olib
borilgan islohotlar hamda psixologik ta’lim
sifatini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar
magola markazida turadi. Magola psixologiya
sohasida milliy ilmiy maktab varatish
jarayonlarini o‘rganish va takomillashtirish
uchun muhim ilmiy manba bo‘lib xizmat
giladi.

CTAHOBJIEHHUE U OTAIIbI PA3BUTUA KA®EAPHI IICUXOJOI'NHU
HAIIMOHAJIBHOI'O YHUBEPCUTETA Y3BEKUCTAHA

Maenwoa Oxknazapoea

IIpenooasamens

A3uamckuii mexunonocuyecKuil ynugepcumem
Kapwu, ¥V36exucman

O CTATBE

KuaroueBble cJuoBa: HanmoHanbHBIN AHHOTanus: B cratbe ¢ Hay4YHOU TOUKH
YHUBEPCUTET VY36ekucrana, kadenapa 3peHus aHATM3UPYETCS CTaHOBJICHUE
TICUXOJIOTHH, Hay4Hast mKona, kKadeapbl TMcuxojorud B HanmoHanbHOM
MeJarorudeckas TMCHXOJOTHs, COIMajbHAs YHUBEpCUTETEe Y30eKucTaHa, »dTambl €e
TICUXOJIOTHSI, MpUKJIaaHas MICUXOJIOTHS, Pa3BUTHs, HAYYHBIH U MeTapU3NYeCKUi
MarucTparypa, yu4eHbIi COBET, JOKTOPAHTYpa, TOTEHIIUAJ, a TAK)KE €€ MECTO B COBPEMEHHOM
IICUXOJOTHYECKOE oOpa3oBaHue, oOpazoBaTenbHOM  mporecce.  [lompoOHO
roCy1apCTBEHHOE MTOCTAaHOBJICHHE, OCBEIICHBI HCTOPHUST (OPMHUPOBAHUS Kadeapbl
IIOJITOTOBKA KaJIpOB, MEXAYHAPOJAHOE TICHUXOJIOTHUH, npodeccopcko-
COTPYAHUYECTBO. MPENoIaBaTeIbCKU  COCTaB, HaIpaBJICHUS
oOydeHUss W COJep)KaHWE MAarucTEePCKUX

nporpaMM. Takke ObUIM MPOAHATU3UPOBAHBI
MEPCIIEKTUBBl CO3/1aHUsl HAy4YHOM LIKOJIBI 3a
CYeT  MEXIYHapOJHOTO  COTPYJHUYECTBA
Kadenpel, eATENTPHOCTH YYEHOrO COBETa,
pacimupeHusi 6a30BbIX KBOT JIOKTOpaHTOB. B
CTaThe paccMaTpUBaIOTCs pedopmsl,
npoBoauMble  Ha ocHoBe [locraHoBieHUs
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Kabunera MuHucTpoB PecniyGmmku
V36ekucran Ne 472, u Mepbl, HallpaBJICHHbIE
Ha IOBBIIIEHUE KAyecTBA ICUXOJOIMYECKOTOo
obpazoBanus. CTaThs CIY)XUT BaXXKHBIM
Hay4YHbIM DPECYpcOM Ul M3y4YeHHS M
COBEpLICHCTBOBAHUS IIPOLIECCOB  CO3/aHUsA
HallMOHAJIbHON HAay4YHOH ILIKOJBI B OOJIACTH
IICUXOJIOTHH.

Kirish. Bugungi globallashuv va ijtimoiy-siyosiy jarayonlar shiddat bilan kechayotgan
davrda inson omili, uning psixologik xususiyatlari va ijtimoiy faolligini chuqur o‘rganish dolzarb
ahamiyat kasb etmoqgda. Jamiyat taraqqgiyotining zamonaviy bosgichida psixologiya fani nafagat
shaxsning ichki olami, balki davlat va jamiyatning bargaror rivojlanishida muhim nazariy va
amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan soha sifatida maydonga chigmoqda. Aynigsa, psixologik
bilimlarning shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy moslashuvchanlik, kommunikativ kompetensiyalarni
shakllantirishdagi roli tobora ortib bormoqgda.

Psixologik bilimlar bugungi kunda har bir insonning jamiyatdagi magomi, ijtimoiy faolligi,
kasbiy o‘zini anglashi va mustahkam fugarolik pozitsiyasini shakllantirishda asosiy omillardan
biri sifatida namoyon bo‘Imoqda. Yosh avlod vakillarining har tomonlama barkamol shaxs sifatida
kamol topishi, ularning tangidiy fikrlash ko‘nikmalari, o‘z hayotiga nisbatan mas’uliyatli
yondashuvi ham psixologik tarbiyaning samarali yo‘lga qo‘yilganiga bog‘ligdir. Shu boisdan,
psixologiyaning dolzarbligi nafaqat ta’lim tizimida, balki ijtimoiy institutlar, sog‘ligni saglash,
huqugni muhofaza qilish, boshgaruv tizimlarida ham tobora ortib bormoqda.

Asosiy gism: O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach, inson kapitaliga bo‘lgan
e’tibor yanada kuchaydi va bu jarayonda psixologiya fanining rivoji muhim o‘rin egalladi.
Xususan, oliy ta’lim muassasalari qoshida psixologiya yo‘nalishlarining tashkil etilishi, ilmiy-
tadgigot institutlarida zamonaviy psixologik muammolarning o‘rganilishi bu sohaga strategik
yondashuvni belgilab berdi.

Oc<zbekiston Milliy universiteti psixologiya sohasi bo‘yicha yetuk kadrlar tayyorlayotgan
nufuzli ilmiy-ma’rifiy markazlardan biri hisoblanadi. Mazkur universitetda Psixologiya bo‘limi
1972-yilda tashkil etilgan bo‘lib, u o‘z davrida nafagat O‘zbekiston, balki butun O‘rta Osiyo va
Qozog‘iston hududlari uchun psixolog-mutaxassislar tayyorlovchi yagona ilmiy maskan sifatida
faoliyat ko‘rsatgan. Mazkur bo‘lim ochilishi va uning ilmiy salohiyatini shakllantirishda professor
Mahamad Vohidovich Vohidovning xizmatlari alohida e’tiborga loyiqdir. Uning rahbarligi ostida
kafedra o‘zining ilmiy maktabini shakllantirib, zamonaviy psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlarini
o‘z ichiga olgan holda fundamental va amaliy tadgiqotlar olib borgan[1].

Shuni ta’kidlash joizki, O°zbekiston Milliy universitetidagi Psixologiya bo‘limi yillar

davomida ijtimoiy-psixologik muammolar, yoshlar psixologiyasi, shaxs taraqqiyoti, ta’lim
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psixologiyasi kabi qator sohalarda yuqori malakali mutaxassislar, pedagog-psixologlar,
tadgiqotchilarni tayyorlab berdi. Bo‘limda olib borilgan izchil ilmiy izlanishlar natijasida bir gator
fundamental monografiyalar, o‘quv go‘llanmalari va amaliy tavsiyalar chop etildi, psixologiya
fanining rivojiga salmoqli hissa go‘shildi.

O<zbekiston Milliy universiteti huzurida faoliyat yuritayotgan Psixologiya kafedrasi
mamlakatimizda psixologiya fanining rivojlanishida yetakchi o‘rin egallab kelmogda. Mazkur
kafedra o‘zining faoliyati davomida respublika va xorijdagi ijtimoiy-igtisodiy sohalar, ta’lim
tizimi, sog‘ligni saglash va boshga muhim yo‘nalishlar uchun yugori malakali psixolog-
mutaxassislarni tayyorlab bergan.

1972-yilda tashkil etilgan psixologiya bo‘limi dastlab “Mantiq va psixologiya” nomi ostida
faoliyat boshlagan bo‘lib, u 1976-yilga gadar Tarix fakulteti tarkibida faoliyat ko‘rsatgan. 1976-
yildan boshlab esa “Psixologiya kafedrasi” sifatida alohida bo‘lim sifatida gayta tashkil etilgan.
Bu davrda kafedraning ilmiy va metodik salohiyati mustahkamlanib, zamonaviy psixologiya
yo‘nalishlarida izchil ilmiy izlanishlar olib borildi[2].

1990-yilga gadar kafedrani 800 nafarga yaqin yugori malakali mutaxassislar muvaffaqgiyatli
tamomlagan. Ayniqgsa, xorijiy davlatlar ehtiyojlari uchun tayyorlangan 150 dan ortiq mutaxassislar
xalgaro miqyosda O‘zbekiston psixologiya maktabining yutuglarini targ‘ib etishda muhim rol
o‘ynagan.

2002—-2010-yillar oralig‘ida kafedraga ijtimoiy psixologiya sohasi bo‘yicha tanigli olim,
pedagog, psixologiya fanlari doktori G‘oziyev Ergash G‘oziyevich rahbarlik gilgan. Uning
tashabbusi bilan kafedrada ijtimoiy va madaniy muhitni chuqur tahlil etuvchi tadgiqotlar yo‘lga
go‘yilib, ijtimoiy psixologiya fanining amaliy jihatlari rivojlantirilgan. Shuningdek, kafedra
goshida hozirgi kunda psixologiya fanlari bo‘yicha ilmiy daraja (nomzodlik) himoyalarini amalga
oshirish vakolatiga ega bo‘lgan IImiy Kengash faoliyat yuritmoqda. Bu esa kafedraning ilmiy
salohiyati va nufuzini yanada oshirgan muhim bosgich bo‘ldi.

Tahlil va natijalar: Bugungi kunda Psixologiya kafedrasida kadrlar tayyorlash quyidagi
ta’lim bosqichlari va mutaxassislik yo‘nalishlari bo‘yicha olib borilmoqda:

Bakalavriat bosgichi:

« Amaliy psixologiya — psixologik diagnostika, maslahat va korreksion faoliyatni oz ichiga
oladi;

« Yoshlar psixologiyasi — yoshlik davriga xos psixologik xususiyatlar, ijtimoiy moslashuv,
kasbga yo‘naltirish kabi yo‘nalishlar gamrab olinadi;

« Oila psixologiyasi — oilaviy muammolar, o‘zaro munosabatlar, nikohga tayyorgarlik va

oilaviy ingirozlarni bartaraf etish psixologiyasi o‘rganiladi.
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Bakalavriatda kunduzgi, sirtgi va kechki shakllar mavjud bo‘lib, bu ta’limning keng
ommalashuvini ta’minlamoqda.

Magistratura bosgichi:

« 5A210201 — Umumiy psixologiya (faoliyat turlari bo‘yicha) — turli kasbiy faoliyatlarda
psixologik jarayonlarni tahlil gilish va optimallashtirish;

« 70310901 — Psixologiya (ijtimoiy psixologiya) — jamiyatdagi psixologik munosabatlar,
guruh psixologiyasi va kommunikativ muammolar yechimini o‘rganish;

» 70310901 — Psixologiya (oilaviy munosabatlar) — nikoh va oila muammolarini psixologik
tahlil gilish va maslahat berish;

« 70310901 — Psixologiya (umumiy psixologiya) — shaxs taraqqiyoti, idrok, xotira, tafakkur
kabi psixik jarayonlarning umumiy gonuniyatlarini chuqur tadqiq etishga yo*‘naltirilgan[1].

Ushbu ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha olib borilayotgan faoliyat bugungi kunda respublika
miqgyosida psixologik xizmatlarni zamonaviy talablarga muvofiq tashkil etish, yoshlarning ruhiy
salomatligini mustahkamlash va jamiyatda psixologik madaniyatni oshirishda muhim rol
o‘ynamoqda.

Bugungi kunda O‘zbekiston Milliy universiteti huzurida faoliyat yuritayotgan Psixologiya
fanlari kafedrasi mamlakatimizda psixologik ta’lim va ilmiy-tadgiqot faoliyatining muhim
markazlaridan biri hisoblanadi. Kafedraga psixologiya fanlari doktori, professor Muxammedova
Dilbar G‘afurjonovna rahbarlik gilmogda. Uning ilmiy rahbarligi ostida kafedra zamonaviy
psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlari bo‘yicha izchil faoliyat olib bormogda.

Kafedra jamoasi umumiy hisobda 26 nafar professor-o‘gituvchidan iborat bo‘lib, ular
orasida fan nomzodlari, fan doktorlari, dotsentlar va yosh izlanuvchilar mavjud. Bu tarkib o‘z
salohiyati bilan nafagat bakalavriat va magistratura bosgichlarida, balki ilmiy-tadgiqot va amaliy
psixologik faoliyatda ham yugori natijalarga erishmogda.

Hozirgi kunda kafedrada:

« Bakalavriat bosgichi bo‘yicha talabalar turli yonalishlarda (amaliy psixologiya, yoshlar
psixologiyasi, oila psixologiyasi) ta’lim olmoqda;

» Magistratura bosgichi bo‘yicha esa “umumiy psixologiya”, “ijtimoiy psixologiya” va
“oilaviy psixologiya” mutaxassisliklari bo‘yicha kadrlar tayyorlanmoqda;

« Shuningdek, kafedra qoshida psixologiya fanlari bo‘yicha ilmiy daraja beruvchi
ixtisoslashgan IImiy Kengash faoliyat yuritmoqda. Ushbu kengashda ilmiy daraja olish istagidagi
izlanuvchilar dissertatsiyalarini himoya gilish imkoniga ega.

Kafedraning xalgaro alogalari ham izchil yo‘lga go‘yilgan bo‘lib, qator xorijiy oliy ta’lim
muassasalari bilan ilmiy va akademik hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan. Aynigsa, talabalar almashinuvi

dasturlari asosida o‘zbekistonlik talabalar xorijiy universitetlarda qisqa muddatli ta’lim olmoqda,
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tajriba almashmoqda va xorijiy pedagogik metodlarni o‘rganmoqda. Bu holat kafedra faoliyatining
xalgaro standartlarga yaginlashayotganidan dalolat beradi.

Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi tegishli garorga
asosan, O‘zbekiston Milliy universitetining "Psixologiya” va "Sotsiologiya" kafedralari negizida
O<zbekiston Davlat Psixologiya universiteti tashkil etilishi belgilandi. Ushbu garor mamlakatda
psixologik ta’lim va ilmiy tadqiqotlarni chuqurlashtirish, zamonaviy psixologiyaning barcha
yo‘nalishlarini milliy sharoitga moslashtirish hamda psixolog mutaxassislar tayyorlash sifatini
yangi bosgichga olib chigish imkonini beradi.

Shuningdek, bugungi kunda universitetlarning pedagogik yo‘nalishlarida ta’lim olayotgan
talabalar uchun pedagogik psixologiya, yosh davrlari psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya,
psixodiagnostika va psixokorreksiya kabi fanlarni o‘quv rejasiga kiritish dolzarb masala bo‘lib
golmoqda. Chunki aynan ushbu fanlar o‘qituvchi kasbi uchun zarur psixologik kompetensiyalarni
shakllantirishda asosiy o‘rin egallaydi.

Afsuski, bugungi statistik ma’lumotlarga ko‘ra, psixologiyaning mazkur muhim
yo‘nalishlari bo‘yicha yetarli bilimga ega bo‘lmagan pedagogik yo‘nalish bitiruvchilarining
90 foizdan ortig‘i maktablarga o‘gituvchi sifatida ishga joylashgan. Bu holat, o°z navbatida, ta’lim
jarayonida psixologik yondashuvning etarlicha qo‘llanmasligi, o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olishda giyinchiliklar yuzaga kelishiga olib kelmogda. Shuning uchun
psixologik ta’limni umumta’lim muassasalari va pedagogik kadrlar tayyorlaydigan oliy o‘quv
yurtlari dasturlarida chuqurlashtirish bugungi kunda ijtimoiy zaruratga aylangan.

So‘nggi vyillarda O<zbekiston Respublikasi psixologiya fanining rivoji va amaliyotdagi
go‘llanilishini takomillashtirish borasida tizimli islohotlarni amalga oshirib kelmogda. Jumladan,
O<zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 7-iyundagi 472-sonli “Psixologiya
sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda hugugbuzarliklarning
oldini olish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori ushbu yo‘nalishda muhim huqugiy asos bo‘lib
xizmat gilmoqda[4].

Mazkur normativ hujjat asosida O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligi manfaatdor vazirlik va idoralar bilan hamkorlikda, ilg‘or xorijiy tajriba va milliy
ehtiyojlarni inobatga olgan holda bir gator muhim vazifalarni amalga oshirish belgilab olindi.
Jumladan:

e Oliy ta’lim yo‘nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatoriga ijtimoiy psixologiya, yoshlar
psixologiyasi, psixologik xizmat faoliyatini boshqarish, oilaviy konsultatsiya va kouching kabi

bakalavriat yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklarini kiritish choralari ko‘rildi;
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« Respublikaning chekka hududlarida amaliyotchi psixologlarga bo‘lgan ehtiyojni hisobga
olgan holda, 2019/2020 o‘quv yilidan boshlab psixologiya ta’lim yo‘nalishiga magsadli davlat
granti asosida talabalarni gabul gilish mexanizmi joriy qilindi;

e Oliy ta’lim muassasalarining magistratura bosqichida psixologiya bo‘yicha mutaxassislik
kvotalarini sezilarli darajada oshirish, shuningdek, igtidorli yoshlarni ilmiy faoliyatga jalb etish
bo‘yicha qo‘shimcha imkoniyatlar yaratildi.

Mazkur garor psixologiya sohasidagi ilmiy-pedagogik salohiyatni kengaytirish, zamonaviy
psixologik xizmat infratuzilmasini shakllantirish hamda ushbu sohaning amaliy yo‘nalishlarini
ijtimoiy hayotga joriy etish imkonini bermoqgda.

Shuningdek, garorga muvofig psixologlar ilmiy maktabini shakllantirish va rivojlantirish
maqgsadida, kelgusi yillarda tayanch doktorantura va doktoranturaga ajratiladigan gabul kvotalari
sonini 30 foizga oshirish belgilandi. Bu esa respublikada ilmiy psixologik maktablarning
kengayishiga, fundamental tadgigotlar sonining ortishiga va yosh olimlarning ilmiy faolligining
oshishiga xizmat gilmoqda.

Bundan tashqari, garor asosida psixologiya sohasida oliy pedagogik kadrlarni tayyorlash va
amaliyotchi psixologlar faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga garatilgan kompleks chora-tadbirlar
amalga oshirildi. Jumladan, 2019/2020 o‘quv yilidan boshlab psixologiya ta’lim yo‘nalishlarining
o‘quv rejalarida malakaviy amaliyot muddati 8 haftadan 15 haftagacha uzaytirildi. Bu o‘zgarish
psixologiya bo‘yicha tahsil olayotgan talabalarning real amaliy sharoitda ko‘nikma hosil gilishi,
ish jarayonini chuqur anglab yetishi va professional kompetensiyalarini mustahkamlash
imkoniyatini yaratmoqda.

Xulosa: Ushbu islohotlar O‘zbekiston ta’lim tizimi va psixologiya sohasida ilmiy-amaliy
integratsiyani kuchaytirish, jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish, ijtimoiy bargarorlikni
ta’minlash va inson resurslarini samarali boshqarishda psixologik yondashuvlarni qo‘llashga
xizmat gilmogda. Psixologiya fanining bunday davlat siyosati darajasidagi e’tirofi uni nafaqat
akademik soha, balki amaliy sohalarda ham strategik fan sifatida tan olishga asos yaratmoqda.
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