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Abstract: This article examines the
phenomenon of selflessness in the activities of
the Jadids from the perspective of positivist
philosophy. It explores the historical roots of
prioritizing collective interests over personal
ones, as well as their scientific and
philosophical interpretations.  Particular
attention is given to Auguste Comte’s
introduction of the concept of “altruism” into
science and philosophy, highlighting its
importance for social progress. The article
analyzes the Jadids’ views on selflessness
through the works of Fitrat, Behbudi, Avloni,
and Cholpon, arguing that their ideas were
shaped by the synthesis of national and
religious values. Furthermore, the
psychological, sociological, and ethical
dimensions of selflessness are discussed in
detail, showing it as a complex phenomenon
grounded  in  empathy,  compassion,
responsibility, and moral values. The study
concludes that for the Jadids, selflessness was
not merely a moral virtue, but a necessary
condition for the spiritual awakening and
development of the nation.
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AHHOTaTcusi: Ma3kyp Makosaja
XKagauaiap daonusTuaarU bUIOKOPIHUK
(heHoMeHn MMO3UTHBU3M (asicadacu HyKTau
Ha3apuJaH TaxJauil JSTwirad. HWHCOHUAT
taakkypu Tapuxua Oomkaiap MaHpaaTHHA
maxcuii  MaHdaaTaaH — yCTyH — KyHMIn
FOSCUHUHT WIJIU3NIApU, YJIapHUHT WIMHUN Ba
dancadwuii Tankuanapu Epurunaan. XycycaH,
Oryct Kont Tomonmman ¢an Ba dancadara
oNM0 KUPHITaH “anTypu3Mm’’ TyIIyHYaCHHUHT
Ma3MyHHM, YHHHT >KaMUST TapakKUETUIaru
axamusaTH Kypcatub Oepwiaau. Maxkonana
KAAUJUIAPHUHT  (PUIOKOPIMK  XaKUJaru
Kapanuiapu Putpat, bexOyamii, ABIOHMI Ba

Uynnon  acapiapy  MUCONMAA  TaxJIWII
KWINHUO, YJAPHUHT FOSJIapM MUJUIMM Ba
HUN KaJipusiTiaap YUFYHIUTUAA
HIAKJJIAaHTaH! acociab Oepwiras.

ynunaraex, GuIoKOPIUMKHUHT TICUXOJOTHK,
COTCHOJIOTUK Ba axJIOKUH >KMXATJIApU KEHT
EpuTtunuO, YHUHT OMIATUS, XaMAApAJIUK,
MachyJIMsIT Ba MabHABUM KaJapusTiiapra
acocjaHraH Mypakkad Xoauca OHKaHJIUTU
n30XJaHrad. TaakuKOT XyJiocajapura Kypa,
XKaauiap yayH GUAOKOPIUK (akaT axJIOKHid
(dazmmat sMac, O0aNKu MIJUIATHHHT MabHABUN
YHFOHHUILY Ba TAPDAKKUETH YUyH 3apypHUil I1apT
OynraH.

CAMOOTBEPXXEHHOCTD JI’KAJIUJIOB B KOHTEKCTE IMO3UTUBUCTCKOM
PNJIOCOPUHN

Omabex Maxcyoiiconos
He3zasucumviii ucciedoeamens

Hncmumyma coyuanoHo-0yXo8HbIX UCCIe008aHULL
Hupexmop Mysesn namamu scepme penpeccuil umenu Mcxaxkxona Hopama

Tawkenm, Yzoexucman

O CTATBHE

KiroueBbie cjoBa: JOKAHTBL,
CaMOII0)KEePTBOBAaHHUE, ATBTPYH3M,
¢unocopuss moszutuBusma, Orioct KoHT,
®dutpar, bexOynu, Asnonu, YynmoH,
IIPOCBETUTENHCTBO, HallMOHAJIbHOE
BO3POXKICHHE, IMIATHA, COYYBCTBHE,

AYXOBHBIC ICHHOCTHU.

AHHOTanusi: B  naHHON  craThe
(dheHomeH CaMOII0KEePTBOBAHUS B
NEATENIBHOCTH JKaJUI0B pacCMaTpUBAETCS C
TOYKH 3peHust ¢uiocopuu MO3UTHUBU3MA.
PackppiBatoTcsi KOpHM HAEHU NPEANOYTEHUS
OOLIECTBEHHBIX HMHTEPECOB JIMUHBIM, €€
HayyHble U ¢uiIocopckue TpakTOBKU. B
YaCTHOCTH, MOKa3aHo coJiep)KaHue
BBe€HHOro Ortocrom KOHTOM B Hayky H
¢bunocopuo MOHATHSA «ATBTPYU3M» H €r0
3Ha4YeHUe JJis pa3BUTHs obmecTBa. B craTthe
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AQHAIM3UPYIOTCS  B3IJISABI  JDKAIUAOB  Ha
CaMOTIOKEePTBOBAHNE Ha npumepe
npousBenenuii Gurpara, bexOyau, ABnoHN U
Uynmana, 000CHOBBIBaeTCs UX (POPMHUPOBAHUE
B CHHTE3€¢ HAIIMOHAIbHBIX M PEIUTHO3HBIX
neHHocreii.  Kpome  Toro,  moapoOHO
PacKpbIBaIOTCSA MICUXOJIOTHYECKHE,
COLIMOJIOTHYECKUE ¢ OTHYECKUE AaCIEKTHI
CaMOIIO)KEPTBOBAHMUS,  OOBSICHSETCS  €ro
CJIO’KHAsI TIPUPOJIa, OCHOBAHHAs HAa AMIIATHH,
COUYYBCTBHH, OTBETCTBEHHOCTH M JYXOBHBIX

LIEHHOCTSIX. CornacHo BBIBOJIaM
HCCIIEIOBAHUS, JUIST JOKAUI0B
CaMOIIOKePTBOBAaHUE  OBUIO  HE  TOJIBKO
MOpaTbHOU N00POJICTENbIO, HO u
HEOOXOIMMBIM yCIIOBHEM JTYXOBHOTO

BO3POXIACHUA U Pa3BUTHA HALTUM.

Wuconusr tadaxkkypu Tapuxuia y3ranap mandaaTH yuyH ¥3 MaH(paaTiapugaH BO3 KEUHUIIT
FOSICH TOMMO MapKa3uil YpuHIapaaH OupuHU sraimiad keirad. by xuciar Typiu MagaHusTiapaa
KaxXpaMOHJIMK, BaTaHIApBapiUK, OJUIDKAHOOIMK KaOu HOMJap OwWiiaH yiyFJIaHraH Oyica-ia,
VHUHT 3aMOHaBHHA WiMud Taxymmiun XIX acpma Oonutanaw. AWHAH 1y JaBpJa WHCOH XYJIK-
AQTBOPUHUHT WKTUMOUM Ba IICUXOJOTUK WIJIU3JIAPUHHU YPraHUIIra KapaTUirad stHru €H1auryBiap
naiiao 6ynau.

OUIOKOPIUK XOAMCACHHU WJIMHUH MyoMmajlara KUPUTHII Ba YHM TU3UMIIM YpraHuiira
YPUHUILIUIAD MWHCOHUSATHUHI ¥3 TabuaTu XaKuJaru TacaBBYpJapuHU TyOnaH y3raptupau. by
HIYHYAKU SIXIIMIMK KWJIUII 3Mac, Oajlkyi 4yKyp MOTHBAaTCHOH XOJaT Ba MKTUMOMN OUPIUKHUHT
acocu cuaruaa kypuia Oonutanau. by FOSHUHT ¥30eK kKaIuauINTUIary SHr EpKUH Ba KECKUH
uponacuan @urpatHuHr (“Mwuwmuil HarMa” MakoJalapuAaH) KyHuaard cysnapuja KypHIL
MYMKUH:

“BU3HUHT )KOHUMH3 XaM, MOJIUMHU3 XaM MUJUIAT YIyHIUp.”

durpar yuyH MuWIar uynuaarn (QUAOKOPIMK IIYHYaKH FOKCak (aswiaT sMmac, Oaiku
WHCOHHUMJIMKHAHT aCOCUU ME30HH DIU:

“MUJUTaTHUHT O30 JTUTH YYyH (UIOKOp OYiIMaraH KHWIIU, WHCOH N1e0 aTalIMOKKa JIOWHK
smacaup.”

“Antpyusm ” aramacunHu (panra ¢panuy3 ¢aitnacydu Ba corcuonoru Orioct KoHT 0onund
kuprad.l ¥V Oy TynryH4aHu JoTuHYa “antep” — “Oomika” cy3ugaH Kenud YUKKaH XO0Jj1a,
“OomIKanap y4yyH simamr’ axJoKuil ujaeanuHu udonaanam yuyyH Kysiarad.2 KoHTHUHT Hazapuaa
ITpyu3M Hadakat maxcuil gpasunat, 6ajku KaMUATHY sTHaJla HHCOHIApBapPOK KUITUILTA KOJIUP

VOKTUMOMH Kyd 37M. YHHHT KOHCEINCHsICHIA aNTpyu3M XyIOMHIMKKA Kapama-Kapiiu KyHumuo,
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UHCOHMAT TApaKKUETHMHUHI SKyHMH Makcaau cudartuaa kypwiradH. by fos NO3UTHBU3M
dancadacunuHr OUp KUCMU OYIUO, )KaMHUSATHU WIMHK acociapia KailTa Kypuilra KapaTuiral
KEHI'POK MHTEJIEKTYyall JOMUXAHUHT TApKUOUI 3JIEMEHTH H/HU.

3amoHaBuil wiM-paH KoHTHHMHT JacrTinabku TappuduHU sHaga YyKypJaamTupuo,
(UIOKOPIMKHUHT aCOCUI TapKUOUI KUCMIIApUHU aHUKJIaau. bynapra Kyiiunarunap kupaiau:

Fapazcuznuk: ®@ugokopoHa xaTTU-XapakaT OOIIKAa IIaxXcAaH Xe4 KaHJIal MOJIui €Ku
HOMOJIIMI MaH(paaT KyTMacaaH amaira omupwiagu.l @umokop maxc ¥3 Xapakariapu ydyH
MUHHATAOPYUINK, MAKTOB €KH KeJlaXKaKaa KaHAalJup UMTUES OJIMIIHA MaKcaJ KUIMalau.

bomkanap ¢apoBonsurura 3p1H60p: PUAOKOp 1MAXC ¥3 AUKKATHHUA OOIIKA OJaMJIAPHUHT
9XTUEKIapH Ba MaH(aaTiapura Kapatagu. YJIapHUHT OaxTH Ba (apOBOHJIUTH (UAOKOpP YUyH
[IaXCUH KOHUKUIII MaHOau OYIn0 Xu3Mat KUIaam.6

Hxtuépuitnuk Ba OHrIWIMK: OUIOKOPIUK MaXOypHUAT €KUM TallKd OOCHM OCTHJA 3Mac,
0aJKy OHIVIM Ba UXTUEPUI TaHIOB acocu]ia HaMOEH O0Ynanu.3 By maxCHUHT WYKU YBTUKOATIApU
Ba KaJpUsTIapUJIaH Keau0 YMKaAUraH XapakaTaup.

Kusuru mynaaxy, “antpyusm’” aTaMacUHUHT Y31 3aMOHABHM, WIMHI Ba AyHEBUH JTOHUXA —
KOHT MO3WTHUBU3MUHMHI Maxcyiau OYnu0, aHbaHaBUI AMHUI axJOKJIaH TalIKapuaa axJIOKUH
TU3UMHHU spaTuIlra ypuHum 314. KoHT antpynsmra acociaHral 3TUKaHW HaCpOHUM 3THKAacura
Kapama-Kapiiy KyWraH, YyHKH YHWHT (UKpPUYa, HACPOHUUJIMK IMAXCHA HAXOTra WHTHIIHII
Tydailim “XyJOMHINK” 3JIeMEHTIIapura 3ra 3.

By xonat >xaguuiap Xapakatu OuiiaH KM3UKapiy Oup mapaiien xocwi kunaau. JKanuanap
XaM MMJUIAT yYyH XU3MaT KWIMILIIEK 3aMOHaBHM FOSHM WITapu cypcanap-na, yHu KoHT kabu
JUHAAH aXpaTtMaauiap. AKCHHYaA, yllap MAJUIMHA Ba IUHUN KaJpUSTIaApHU YUFYHJIAIITHPAUIIAD.
bynn

Maxmyaxyxa bexOymuitnunar  “Ilagapkymr”  MyKaaguMacuaard — Cy3lapu  SIKKOJ
ucobotnaiau:

“BaraH yuyH, MWJIJIAT YYyH, IUH Y4yH QUIOKOPIUK KUIMOK — 3HT YJIYF mapadaup.”

bynnaii puioKopaIMKHUHT MyKO(OTH 3ca IIaxCUIl HAXKOT dMac, OaiKku MUIIIAT XOTHpacuia
MaHTy sIall SKaHIUTUHA KyHuaara Gukp xam TacaukiIaiau:

“Kumkn Muuiat yayH ¢uokop Oyica, yHUHT HOMU MaHry simap.”

Kamunmap XxaMm >kaMHUSAT TapaKKUETH yIyH 3aMOHABUN WYITHW W3araniap, OMpoK ymap
3aMOHABUIIMKHU HMCIOMHHI Kajpuariap OwilaH YWFyHJAIITUpHINra HHTUATaHnap.9 Wkkana
XapakaT XaM ’KaMUSTHH SHT U acociap/a, GyKapoOHMHT )KaMUST OJIUard Oypuu Xakuaard sHruda
TyLIyHYajap acoCHJa MCJIOX KWJIMIIra KapaTUIraH 3aMOHABUN MHTEIUIEKTyal cabi-Xxapakariap
sau. KoHT Oy Oypu yuyH yHUBEpcal, AyHEBUH acoc u3jaran 0ymica, )aauaiap MAIIHN, MalaHAN-

Mabpuduil acocHU spatuilra ypunauwiap. by myHu kypcataauku, QUIOKOPIUK PyXH KaauMUN
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Oynca-na, YHUHT 3aMOHaBHM TymryHyacu EBpomaga “antpyusm” atamacu OwiiaH OWp BakTna
Mapkaszuii Ocuéna “muiiaT FaMu™ MIAKIAIA KaiTa TabpudIianaéTra dam.

OuokopiuK GEHOMEHH Y3MHUHT MYypakKaOIuru Tydaiinu oup HeuTa (aH COXaIapUHUHT
JTUKKAT Mapkasuja Typaau. Xap Oup coxa Oy XOAMCAHU Y3ura Xoc HyKTau HazapAaH TaXJIHi
KUJIAIH.

[Tcuxonoruk €npamys: [lcuxonorusaa anTpyusm KynuHYa OOIIKalapra OHIJIH, UXTHEPHA
XU3MaT KWiaum cudaruaa tabpudiaHaad Ba YHHHI acOCHJIa CEBTH, CaJ0KaT, XamJIapUIMK Ba
paxMIWIIIUK KaOu waku Motusiap €raau.3 Ilcuxonorus dhannapu qoxropu H.B. I'pummaanuHT
TabKUJUIAIINYA, aNTPyu3M Iaxcuid MaHaarnapra acocjaHrad OoIIKa MOTUBIapiaaH (apk
KAJIYBYM MYCTaKWJI MOTUBIMP; YHUHI Heru3ujaa Oolnkajmapra OynraH Mexp Ba Fapascus
FAMXYPIIUK, TYpyX MaH(paaTu yd9yH (QHUIOWMIMKKA TaWEpIuK, OCepHIl >XTHEKH Ba MACBYJIHST
xuccu €raaun.3 by énpamryB QUIOKOPIUKHU MIAXCHUHT WYKH TyHECH, YHUHT XUCCHETIApU Ba
IBTUKOJIApU OniiaH OOFIIakIu.

Cotcuonoruk éngamry: CoTcnonorus acocuniaapuaan oupu Imui JropKreiim anTpyn3MHHA
IIAXCHUHT KaMMUSIT TOMOHUAAH TYJIUK FOTHIMILH, dKAMHUAT WHTWIMIUIApUTa MOC KeaMmaiauraH
[IaXCUH MaKcaajgapaH BO3 KEUHII Ba YHUHT MEbEPIAPUHH TYIUK KaOyJl KUIUII e TylryHraH.3
by HykTaum HazapnaaH, anTpyu3M MKTUMOHMM OUpPIUK Ba OapKapOpIMKHH TAbMHHIOBYU MYXUM
MexaHu3maup. Purokop maxc Y3WHU KaTTapoK Oup OYTYHHUHI — JKaMUAT, MWUIAT EKU
TYPYXHUHT OUp KUCMU cudaTHAa XUC KUIaly Ba YHUHT MaH(aaTiapy y4yH Xapakar Kuiaau. by
(UTOKOPIUKHUHT WXKTUMOUH (DYHKCHUSCUHM, YHUHT )KaMUSATHU MyCTaxXKaMJIaIlJIard pOJIMHUA 0410
Oepamy.

Qancaduii Ba axnokuii €uanrys: dancada Ba aTHKaga aNTPyU3M OJaMIIapHUHT Oup-Oupura
Oynran TabuMii MOMWIJIMIUTra acoC/IaHTaH axJIOKUM TajJaOHMHT udojacu cudaruaa Kapaiaau.3
Anam CMUTHMHT (QUKpUYa, MHCOH TaOuaTHIa IIyHJAM KOHYHJIAp MAaBXYIKH, ylap YHHU
OOIIKaJapHUHT TaKAUPHU OMJIaH KM3UKMIITA Ba YIapHUHT OaXTUHU ¥3M y4yH 3apyp €6 Ounuiira
MaxxOyp Kujaau, xaTto OyHmaH OeBocuta ¢oiiga onmaca xam.3 Pyc dainacydu Bragmmup
ConoBEB anTpyW3MHU aYUHUII XUCCH OpPKaIM acociad, YHM HWHCOH TaOWAaTUHUHT TaOWUi
KypuHHIIN 1e0 Owmmamgu Ba “O0IIKa HWHCOHJNAp OWIaH axJokuil Oupmamnmk” cudaruga
tabpuduaiiau. Y Oy TymryHyanu KaHTHUHT KaTeropuK UMIIEpaTUBU OniaH Oofnaiinu: 6omkanap
CeHra KaHjail MyHocabaTaa OYJIMIIUHA WCTACaHT, CeH XaM yJjapra IryHjaai myHocabataa 0yi.3
by énnamnyB punokopauKHU OITHH KOUJa Kabu yHUBepcal axJIOKUi Tamonnsuiap Ouian 0orna0,
YHUHT YMYMUHCOHUH aXxaMUSTHHH TabKHUITal 1.

AJITPYH3M-3TOHM3M NapaAOKCH

bup kapamiia antpyusm Ba arousM (XyA0MHIMK) OMp-Ouprra MyTJIako 3uj TylIIyHUaIapaeK

Tytonaau. bupok, ymapHuHT y3apo MyHocabatm aH4ya Mypakkad. bab3m Hazapusuiap mryHu
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KypcaTaauky, (UIOKOpOHA Xapakarjap Imaxcra WYKH MyKodoTiap — KOHHKHMIN, OaxT Ba
XOTUPKAMITUK XUCCUHH OEPHUILN MyMKHUH Ba Oy XOJIATHU “‘€rOMCTHK MaH(aat cudarnia TalKiuH
KW MyMKUH.8 Macanan, 6upoBra €paam 6epran ofaM Y3UHHU SIXIIHA XUC KUJIaau, Oy 3ca YHUHT
KeJTakak/a XxaM IIyH/Jai XapakaT KWIMIIUra TypTKUA Oyiaau.

bupok, Oy €npmanryBra Kapmu XUAOUM Jauwuiap MaBxXyA. AcCOCHM Kaplid apryMeHT
OIyHJaH MOOpaTKH, XapakaT HaTWKacuia Mmaiao OynaguraH mKkoOWd XUCCHET YHUHT acOCHi
Makcanu €xku cababu O6ymmmm mapt sMac.3 Makcan (Gomka ogamra €pram OepHi) Ba XHCCUIH
HaTwka (Y3UHM SIXIIM XUC KWINILI) MKKU XU Hapcagup. OUIOKOp IIAaXCHUHT acOCUil Makcaau
VY3UHUHI XMCCUH XOJAaTMHU  AXIIWIaml 3Mac, Oanku OOIIKA OJAMHUHI  axXBOJUHU
earwamtupuup. 13 Konukum xuccu 3ca Oy Makcaara SpULIMITHUHT EKUMIIM “KYIIuMua
MaxCyJIOTH X0JIOC.

Bynnan Tamkapu, 6ab3u TaAKUKOTYMIIAP AITPYU3M STOM3MHMHI aKCH 3Mac, OaJIKM IIaxc
MaH(paaTIapuHUHT OOIIKAJTapHM XaM ¥3 HWYMra oOJaJuraH Japaxaja KeHrammm 1ed
xucoOmaiinunap.14 By Hykram HazapnmaH, ¢umokop maxc ¥y3 “MeH”WHUHT derapajiapuHU
KEHTauTUpuO, OOomKamapHUHT (apOBOHIMTHHUA Y3 (ApOBOHJIMTMHUHT OMp KucMH cudaTtuaa
KaOyn kunaau. by énaainyB anTpyusM Ba 3roM3M ypTacugaru KECKMH 4erapaHu HYKoTuoO, yiaapHHu
MHCOH MOTHMBATCUSICHHUHI MYypakka0 TU3UMUAArH y3apo OOFIUK 3JeMEeHTIap cudaTuia KypHIl
UMKOHUHH Oepau.

IOMIaTus Ba XaMIapVIMKHUHT MapKa3uil ypHU

OUIOKOPIMKHUHT TICUXOJOTHK acOCIapUHU ypraHap 5KaHMM3, SMIIATHS Ba XaMAAPAJIUK
TYLIYHYaJJApUHUHT MapKa3ui pojavHU 3bTHOOpAAH ueTa Koaaupuo Oynmaiinu. by nkku xuccuér
(GbuI0KOpOHA XYJIK-aTBOPHUHT MOMI€BOPUHHU TAIIKHII ITa/IH.

Owmnarus — Oy OOIIKa 0JaMHUHT XUCCUN XOJaTUHM TYLIYHUII Ba YHUHT XUC-TYWUFYyJapUHU
¥3 Gomunaan keunpa€TranieK Xuc KWINI KOOUIUATUIUP.6 Y UKKU KOMIIOHEHT/AaH Hoopat:

1. KornutuB »smnarusa: bomka oOJaMHUHTI HyKTaW Ha3apuHHM, (QUKpIapu Ba
XUCCUETIAPUHU UHTEIJIEKTYaJl 1apakaja TYLIyHHUII.

2. AddexTus (xuccuii) smMnatusi: bouika oJaMHUHT XUC-TYWFYJIapUHHU Y3112 XaM XUC
KWJIMIL, YHUHT KYBOHUYMTA IIEPUK OYIHIN KU KaifFycura xamaap/ OYui.

OMmnatus GUIOKOPIUK YUyH 3apypHuil apTAUp, YyHKH Y OM3ra OoIIKa OJJaMHUHT €pamra
MYXTOKJIUTUHHU aHTJIall UMKOHUHU 6epau.16 BUpoBHUHT OFpUFHHM XHMC KUJIMAcaH TypuO, yHra
épnam OepuIra YNHAKaAMHUTa WHTUJTUII KAHKH.

Xamap UMK 3ca SIMIATUSHUHT (aoil KYpUHUIIUAUP. By nyH4aku OMpOBHUHT a300MHU XHUC
KWJIMII SMac, OAJIKK YHUHT a300MHU €HIHJUTAIITUPHIITA OYITaH KY€ HCTaKAUpP.2 Arap sMrIaTus
Ou3Hu OOIlKAa OJaMHHMHI XojaTura Oofiaca, XxamJaapAJuK OW3HM yHra €paam Oepuil ydyH

Xapakartra yHAaWgu. AWHaH = XaMAap[JIMK AMOAaTUsHM  (UIOKOpPOHA  XaTTU-XapakaTra
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allmantupaau. DMnaruscu3 (QUIOKOPIMK HIYHYaKH Koujajiapra puosi KWIHII €KUM MKTUMOUMN
OypuuHH OGaskapuil OYIUIIN MyMKUH. XaMAapAiauK OWiIaH 3ca y 4yyKyp WHCOHHUI ajokara, Oup
KAJTOHMHT MKKMHYY KaJI0ra >xaBoOura aiaHa/Iu.

Xynoca Kuaub anTranaa, GuIOKOPIIUK IIYHYAKH SXIIN XYJIK dMac. Y dancaduii, HKTUMOUI
Ba MICUXOJIOTHK KUXATJaH YyKyp WIAu3japra sra Oyiaran Mypakkad xoaucaaup. Y rapa3cusIuK,
OHIVIWJIMK Ba UXTUEPUIIMKKA acocjaHaad, 3MIATHUS Ba XaMJapAJIUKIaH O3MKJIaHAaIu XaMmJa
WHCOHUSTHUHT 9HT OJIMIKaHOO MHTHIIMILIApUAaH OUPHHH Y3HU1a My)KaccaM dTa/Iu.

OunokopHUHT aHaToMusicH: [Icuxonoruk noprper

OUIOKOPIUKHUHT YMYMUN TabpudIapuiaH YHUHT aMalu€TIard KYpUHULUIApUTa YyTap
9KAaHMH3, (PUIOKOP IIAXCHUHT y3UTa XOC MCHXOJOTHK XYCYCHSATIAPUHU TaXJIWI KWINII MyXUM
axaMuAT KacO dTaau. DMIHMPHUK TATKUKOTIAp Ba TCHUXOJOTHK Ky3aTyBiap (UIOKOPOHA XYJIK-
aTBOpra Moui Oyiran ogaMiapja Oup Katop yMyMHil Iaxcuil Xucnariap, MOTHUBJIAp Ba XYJK-
aTBOP MOJICJJIAPUHU aHUKJIAIll UMKOHUHH Oepaau. by mopTtpeT Ousra GuaoKOpIUKHUHT ITyHYaKU
BazusTra OOFJIMK peakuus sMac, Oanku OapKapop IIAXCUN XyCYCHUST SKAHJIUTMHU TYUIYHUIITa
€pnam Gepamm.

OumoKop maxciaapHu OOMIKalIapAaH aXpaTHOd Typaaurad Oup HeuTa sIPOBHM XyCyCHTIAp
MaBXyJl. By xucnatnap ynapHuHr nyHEKapaiiy, ¥3apo MyHocabatiapu Ba Kapop KaOyn KWIJIMII
yciyOnapuHu OenTuiiaiiu.

FOxopu napaxxagaru smnaTHs Ba WKTUMOMN ce3rupiuk: by, nry6xacus, puunokop maxcHUHT
SHT MyXUM Oenrucuaup. Yiap OOIIKa oJaMIIapHUHT XUCCHH XOJAaTIapyHM YyKyp aHrjiaml Ba
ynapra xamjaapa Oynumn kKoounmustura sra.6 Yiap cyxOaTIONIMHUHT OXAaHTHAArd KUYUK
y3rapunuiapHy, 103 HQogacuaard HO3UK OelruiaapHU Ba XaTTU-XapakKaTiapuiard sSIupvH
MabHOJapHU Wirad onaaunap. By mkTuMouil ce3rupiauk ynapra OOlIKaJapHUHT dXTUEKIApUHU
AHUKPOK TYIIYHUII Ba ¥3 BaKTHU/a EpJaM KypcaTHIll UMKOHUHH Oepau.

Kyunu maceynusar xuccu: @uaokopnap ¥3 XxapakaTIapuHUHT OKUOATIapUHU TYIIYHAIUIAP
Ba ¥3 jkamusATHAard OomIKa oJamMJIApPHUHT (apOBOHJIUTH YUYH IIAaXCHH MachyJUSTHU XHUC
Kwiaauiap.2 Yimap “Oy MEHUHT MIIMM sMac” jaeraH (UKpAaH WUpoK OYiInbd, MyamMMOJIapHU
Kypranga ¥y3mapuHu apajamuiira mMaxOyp ne6 Owmaguwmnap. By MachynusaT XuccH yiapHU
OedapK/IMK Ba TOKAATUKIAH cakIaiu xamaa Gaoi xapakarra yHIanam.

WNuku Ha3opaT HyKTacH Ba axJoKuil Me3oH: dugokop maxciaap Tamkd 00CUM, HKTUMOHM
KyTHILIap KU MyKOQOT yUyH dMac, OalKu Y3JIapUHHUHT YyKyp WUYKU 3BTUKOAJIAPU Ba aXJIOKUI
TaMOMUJUIApU aCOCK/Ia XapaKaT Kuiaauaap.l YapHUHT XaTTH-XapakaTiapH afoJaT, XaJIoIUK Ba
WHCOHIIApBApiIUK KaOW KaJpusaTiapra acoclaHraH WYKA axJIOKUKW KOMIIaC TOMOHHJAH
Oomkapuiagy. YJIapHUHT Xapakarijapu MaxkOypuil smac, Oajku OHIJIM Ba SPKUH TaHIJIOB

HaTwxacuaup.3
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CaxoBar Ba Mmexp-oku0at: by maxcnap ¥3 pecypcinapunu — BaKkT, Ky, MyJT Ba OWTUMIapUHA
Oomkanap Ouinan 6axam Kypuinra Tabuuii MOWMILTHKKA 3Ta.6 Yiap ydyH OepuIl OJUIIIaH Kypa
KYTPOK KOHUKUII KENTHPAAU. YIApHUHT MEXP-OKMOATH IIyHYAKH XyIIMyOMaJlaJluK dMac, Oaaku
Oomkanapra épiam OepHulll Ba yJIapHUHT Xa€TUHM AXILIUIALITa KapaTWIraH CaMUMMHA UCTAKIUD.

VY1ly ncuxoyJoruK NOPTPET KaJAuulap XapaKaTUHUHI Makcaau OunaH GeBocuTa OOFIHK.
Kanumnap Hadakat caBOAXOHIMKHU OMIMPHILIHH, OAJIKM MUJUIAT YYYH SIHTH, OHTJIH, MAChYTHATIH
Ba (paos 3uénuiap KaTiJaMHHU SIPATHIIHU MaKcaJ KWiIraHaap. YJapHUHT TabJIUM JACTypiapu
TaHKUAUNH (QUKpiam, MackyausaT Ba Y3-y3uHM cadapOap KwiMil KaOM XUCIATIApHU
PUBOXUIAHTHPHILTA KapaTwiraH 314. by maceynustHu AOxymna ABnoHMM MyKajgmac Oypu
napaxacura kytapu0, “Typkuil ryTucToH EXyJ axJioK~ acapuja IyHaan €3aau:

“BaTaH paBHaKH yuyH (HUIOKOPIMK KHJIMOK (ap3aup.”

Acnuna, )xaauJUIapHUHT MabpHUQaTiapBapiIyK JOHMXacH IIyHYAKH TabJIUM UCIIOXOTH 3Mac,
6anku (GUAOKOP MIAXCHUHT IICUXOJIOTUK XYCYCUSATIIApUHU OyTYH OMp aBjioj/]a IIaKJIaHTUPHILTa
KapaTWiraH KeHI' KyJaMJIM aMaJIdid MOKTHUMOMM MCUXOJIOTUs TaxpuOacu 31u. Yiap >KaMUSTHU
Y3rapTUpHIl Y4yH aBB&JIO WHCOHHM, YHUHI IIAXCUSATHHM Y3rapTUPUII KEPAKIUTUHU YYKYyp
anrnarannap. Kaaun makrabimapu naccuB Ba Y3 MaH(paaTMHHUIMHA VIUIOBUM miaxciaaH ¢aou,
BaTaHNapBap Ba (hUIOKOp IIAXCHHU TapOusutam “pabpukanapu’ Oynmumm kepak 3au. by sHru
WHCOHHUHT Ku€hacuHu ABIOHUI OWp Kymiia OWiaH aHHWK TacBHpiIab OepraH:

“MuUJUTaTHU CEBTaH MHCOH — Y3WHH YHYTHO, XaJK y4yH smiap.”

@uI0KOp MIAXCHUHT XaTTH-XapaKkaTiapuHU HUMa Oomkapau? Tamku TOMOH/IaH yJIapHUHT
XapakaTiapy KypOOHIIMKKa yXI1aca-1a, iuku JyHécuaa Oy XxapakaTiiap 4yKyp MabHO Ba KOHUKHUIII
OonaH OOFIIHK.

MaswHo u3nam Ba y3-y3uHu akTyamamTupuint: Kymnab dumokoprnap yuyH Ooinkanapra
épnam Oepuin XaéTra MabHO Oaxml STUII Ba ¥3 CaJIOXMATUHH pYEOra YMKApUIIHUHT OHp
yeynmuaup.11 By ynap yuyH 1ok amac, 6anku Xaétuil Mmakcaa MmanOauaup. bourkanapHusr xaérura
WKOOUH TabCUp KYpcaTHIL OPKaJIH yiap Y3 XaéTJIapuHUHT aXaMUATUHU XMC KUJIauap.

“Epnamumuunr kaiipusartu”: Wiamuii TagKMKOTIAap IIyHH KypcaTaiukd, (HAOKOpPOHA
XapakaTyap MKoOuil NCUXOJOrHK okuOaTiapra oiaub kenaau. bymapra 6axT XMCCHHM OIIMIIH,
Xa€TIaH KOHUKMIILL, CTPECC Ba JENPECCUs JapakaCUHUHT nacaiuimy kupaau. 11 by nuku KoHUKUII
XUCCH (PUIOKOpOHA XYJK-aTBOPHU MYCTaxXKaMJIOBUM Ky4JId parOaTiaHTUPYBUM OMHI OYiIHO
XU3MaT KWiIalu.

Xacaa Ba MOJAMATUMIMKAAH XONMUIUK: PUIOKOp IIaxciaap KyNUHYa Xacal Ba OUYKY3JIMK
Kabu XuciapAaH WUpokK Oynaaunap. Ymap OomkanapHUHT MyBad(hakuaTHAAH YUH AWIIaH

KyBOHAJWIap Ba Yy3mapuaa Oopura mykp KWaum xuccu (“Herapmummk xuccu’) Tydaimm V3
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pecypciaapuHH 3pKUH TaKCUMJIal ojlaamiap.8 YiapHUHT 0axTH MOJIuN OOMIMKKA 3Mac, OanKu
WHCOHUU MyHOcabaTiap Ba MabHABUI KaJApUATIApTra OOFITHKINP.

Xynk-ameop mooennapu

OUI0KOp MIAXCHUHT WYKU NYHECH YHUHT KyHIAJIUK XaTTH-XapaKkaTiiapuaa HaMo€H Oyaiu.
by xarru-xapakartinap — KMYMK ~ MEXp-OKMOAT  KYpUHMIUIApUAAH  TOPTHO,  KUAAUN
KypOoHIMKIIaprada Oyirad KeHT JOUpaHu KaMpald OJaiu.

[Tpocotcuan xapakamiap: Yiap Typiau Xui EpiaM OepHuIl XyIK-aTBopiaapuaa Gaoia UIITHPOK
stagunap. byHra ommuii XymmyoMandaiukK (MaKTOB aWTHIN)AaH TOPTHUO, KUAIUN (GumIOHHUIUK
(xalipus, KYHTHILTHIMK)rada OynraH xapakariap kupaau.l Ymap ydyH €paaM Oepuill KyHIAIHK
XAETHUHT aKpanmac KUCMUIUP.

bomikanapHUHT 3XTUEXKIApUHN OMpUHYM YpuHra Kyium: dunokop maxciap y3aapuHUHT
mraxcuii mandaarnapu Ba (GapoOBOHJIMTHHHM OOIIKATaApHUKHAAH IOKOpPU KyWuUIIra Taiép
SKAHJUKJIApUHU HaMOEH »Tanuinap. KynuHua Oy Xonar ynapaa 4Ky 3UJIUST €KH HOKYJIAWINK
TyFAUpMaiau.8 VYinap ydyH OMPOBHMHI MYyaMMOCHUHHM Xal KWIMII Y3JIapUHUHT KHYUK
HOKYJIAMIMKJIApUAAH MyXUMPOKIUP.

Wxtumounii kanutanHu spatunr: [apum Oy ynapHUHT acocuii Mmakcaau Oyiamaca-na,
bugoKopoHa XyJIK-aTBOp HaTHXkKacuja Oy maxciap Kywi KTUMOUH alloKanapra, sxim oopyra
ora Oymamwiap Ba KUHWH BaswsTiapiaa y3aapu xam €plaM OJIMII SXTHMOIH IOKOPH Oyiaiu.
VYnapHuHT Fapa3cu3 XapakarjiapH jKaMusT[a UIIOHY Ba y3apo €pJaM MyXUTUHU spaTaau, Oy aca
NUPOBapAKJIa XaMMara, [y )KyMJiaJaH, yIapHUHT Y3napura Xxam (oiiga Kentupaiu.

Xynoca Kuinub6 aiftranaa, Guaokop maxc — 0y FOKCak SMIATUATA, KYWIH MAChYJIUAT XUCCUTa
Ba MUKH axJIOKUH KoMIiacra sra 0yiraH, ¥3 XaéTHHUHT MabHOCHHH OOIIKalapra Xu3mar KUIuIaa
TOoNaauraH UHCOHAUP. byHall MHCOHHUHT MCUXO0JI0TUK Tabpuduun Uynnon (“Mwnar iynuna”
MakoJacu) Oup Kkymiiaga My»accam dTraH:

“@unoxkopnuk — Oy V3 HaPCOHMATHHU 5Mac, MIJIJIATHUHT CAoJaTH Ba O30JUIUTHHU
Ky3namaup.”

YHUHT XaTTU-XapakarTiapd HYKM MOTHBAaTcus OwiiaH OoIIKapuiaaad Ba YHIa 4YyKyp
NICUXOJIOTUK KOHMKMII KenTupaau. by mryHnail Gapkapop XyCyCHSITKHM, y XaTTO MHCOHHUHT
JKUCMOHUH YIIMMHUJIAH XaM YCTYH Typaau, UYIIOH TabKUIaraHUuIeK:

“KuMku MuiaT yayH Quaokop 0yica, yHUHT pyxu OoKuit smap.”

Kamunnap yuyH (UIOKOPIMK LIYHYaKd axJIOKUi ¢asuiar smac, Oaakd MWIIATHUHT
OOpJIUFU YUyH acOCHH MIapT dAu. by XapakaTHUHT OyTyH MOXHUATH YMYyMHH kKaJu] OXaHTUAATH
KyWHJIary [MHAOP/AA aKC 3TAJU:

“@unokopiaukcus Mavpudar 6yamac, Mmabpudarcus Muiat oyamac.”
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By ¢uaoKOopIMKHMHT SHT ONHMK Ba amMayMii KypuHHUIIM 3ca, MyHaBBapkopu (“Makrtad”
MaKoJIajJapu) TAabKUIJIAraHuIeK, TAbJIUM Ba MabpudaT TApKATUIILIND:

“MWIIaTHUHT HAXKOTH PUIOKOp MyaJTUMIIap Kymuaaaup.”

“Kum makTab ouca, yma MuiaT yuyH GUIOKOPIUK KWIran oymyp.”

3epo, ¥3 KOHMHM MUJUIAT MabpudaTd Ba 030[JIUTH Hynuaa (GuI0 KWUIraH WHCOHTHMHA
KeJIaKaKKa UyJ1 O4yBUYM YMPOKKA aiJIaHAIN:

“V3 5KOHMHY (U0 KMITaH 30T — MUJLIATHH a0aHATra dTYBUM MALTbaup.”
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