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MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: Jamiyat, oila, Bola, Annotatsiya: Mazkur  mavzudagi
zo‘ravonlik, jinsiy zo’ravonlik, jismoniy magqolada bolaga nisbatan zo‘ravonlik xavfini
zo’ravonlik, kamsitilish, qarovsizlik. kamaytirish, ota-onalarni qo‘llab-quvvatlash,

psixologik va ijtimoiy xizmatlarni tashkil etish
bo‘yicha alohida vazifalar belgilanganligi,
jamiyat va oilani mustahkamlash bo‘yicha
ma’lumotlar asosiy o‘rinda ko‘rsatilgan.
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Jamiyatimizda  bolalarni ijtimoiy
himoya qilish borasidagi mazkur vazifalarni
amalga oshirishda ijtimoiy himoya va
bolalarni himoya qilish sohalarida tizimli
yondashuvni ta'minlash, bolalarga nisbatan
zo‘ravonlik holatlari bo‘yicha aniq tizimni
joriy etish bo‘yicha strategiyaning muhim
yo‘nalishlari tahlil qilib berilgan.
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KaroueBnle ciaoBa: OO1ecTBoO, CEMbS,
peOCHOK, HacWiIHe, CEKCyalbHOE HAaCHIINE,
¢uznueckoe  HacwiIMe,  JHUCKpPUMHHAIMS,

AnHoranuda: CraTtesd 110 JaHHOU TEME
BCECTOPOHHE M TOJIHO OCBEIeHa aBTOpoM. B
HEW TMOJYEPKHUBACTCS, YTO B HAIPABJICHUU

paboOThI ¢ CEMBbSIMH CTaBATCS OCOOBIC 3a/1auu
M0 CHIDKEHHUIO PUCKA HACWJIMS B OTHOILIECHUU
JETeH, TOMEPIKKE POJUTENCH, OpraHu3aluu

npeHeOpeKeHue.

IICUXOJIOTO-COLMAIbHBIX ~ YCIYI, a TakKxKe
OTBOJUTCS IIEPBOCTENIEHHOE MECTO
nH(OpPMHUPOBaHHIO 00 YKpPEIUIEHUH OOIIecTBa
Y CEMBH.

[Ipn peanuszanuu >TUX 3a7a4 IO
COLMAJIbHOW  3allUTe JeTe B  HaIleM
oOmiecTse aHAJIN3UPYIOTCS Ba)KHbIE
HaIpaBJICHUS CTpaTeruu obecrieyeHus

CHCTEMHOr0 Tojaxoaa B cdepe conuambHOH
3aIIMTHI M 3aIIUTHI IETEH, a TAK)KE BHEIAPEHHUS
YEeTKOM CHCTEMBI yduc€Tra CliydacB HaCHJIMA B
OTHOIICHHUH JICTEH.

Kirish. Bolalar jamiyatimizning eng muhim kelajagi, ularning xavfsizligi, farovonligi davlat
uchun ustuvor vazifalardan biridir. Xar bir bola mehr, e'tibor va ximoyaga loyiq, ularning
huquglari va erkinliklarining ta’minlanishi esa ijtimoiy bargarorlikning asosidir. Shu magsadda
“O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-2030 vyillarga mo‘ljallangan Bolalarni
zo‘ravonlikning barcha shakllaridan himoya qilish strategiyasini tasdiglash to‘g‘risidagi”
Farmonini imzoladi. Ushbu hujjat orgali oila muhitida bo‘lmagan yoki zo‘ravonlik xavfi ostida

yashab kelayotgan, ijtimoiy himoyaga muxtoj bolalar uchun professional tutingan oila xizmati
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yo‘lga qo‘yildi. Shu bilan birga Ijtimoiy himoya milliy agentligi tizimida kichik hajmli ijtimoiy
ko‘mak markazlari tashkil etildi.

Bolalarga nisbatan zo’ravonlik va bolalarga nisbatan shafqgatsiz munosabatda bo’lish
atamalari ko’pincha bir-birining o’rnida ishlatiladi. Shunga garamay, ba’zi tadgiqotchilar
bolalarga nisbatan shafgatsiz munosabatda bo’lish atamasini beparvolik ekspluatatsiya va odam
savdosini 0’z ichiga oluvchi soyabon sifatida ko’rishadi. O‘zbekistondagi yoshlar, jumladan
ijtimoiy himoyaga muhtoj bo‘lganlar hamon o°zlarining jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonligini
ta’minlash uchun zarur bo‘lgan sifatli yordam, go‘llab-quvvatlash, odil sudlov va boshga
xizmatlardan foydalanish imkoniga ega emasdir.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Tarixga nazar solsak, XIX asrning oxirlarida ish
beruvchilar va o‘gituvchilar tomonidan bolalarga nisbatan shafgatsiz munosabatda bo‘linishi
odatiy va keng targalgan hol bo‘lib, ko‘plab mamlakatlarda jismoniy jazo qgo‘llash tartibi tabiiydek
gabul gilinardi. Ammo XIX asrning birinchi yarmida filitsid holatlarini (ota-onalar tomonidan
bolalarning o‘ldirilishi) o‘rganuvchi patologanatomlar otalik g‘azabi [1] , takroriy jismoniy
zo‘ravonlik [2] , ochlik va jinsiy zo‘ravonlik natijasida sodir bo‘lgan o‘lim holatlari hagida xabar
berishdi [3].

1962-yil iyul oyida asosan pediatrik psixiatriya bilan shug‘ullanuvchi C.Genri Kempe
tomonidan yozilgan va Amerika Tibbiyot Assotsiatsiyasi jurnalida chop etilgan “Kaltaklangan
bola sindromi” maqolasining nashri bolalarga nisbatan yomon munosabatda bo‘lish umumiy
tushunchaga kirgan paytni anglatadi.

Muhokama va natijalar. llmiy nugtai nazardan asoslangan ijtimoiy xulg-atvorni
o‘zgartirish strategiyalarini ishlab chigish orgali gizlar va o'g'il bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni
go'llab-quvvatlovchi zararli ijtimoiy va madaniy me'yorlarni bartaraf etishda muhim gadamlar
go‘yilgan. Jumladan, 2025 yilda O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining vakillari tomonidan
885 ta murojaat ko'rib chigildi (o'tgan yilning shu davriga nisbatan 47% ga ko'p). Xususan, 2025
yilning birinchi yarmida Bola huquglari bo'yicha komissar 21 ta shaxsiy uchrashuv o'tkazdi, ular
davomida 87 ta fugaroning murojaati ko'rib chigilgan. Bola huquglari bo'yicha komissar kotibiyati
xodimlari bolalar nomidan 20 ta sud majlisida kuzatuvchi sifatida ishtirok etilgan. Onlayn
monitoring natijasida bolalar huquglari buzilishining 185 ta holati aniglanib, ular tegishli davlat
idoralari bilan birgalikda tekshirilgan. Unga ko‘a, bolalarga nisbatan zo'ravonlikning 60 ta holati
bo'yicha 16 ta jinoyat ishi va 22 ta ma'muriy ish qo'zg'atilgan. Demak bu kabi ma’lumotlardan
bolalarni zo‘ravonlik va diskriminatsiyadan himoya qilish bo‘yicha huquqiy bazani
mustahkamlangani hamda amaliy choralar ko’rilgan anglanadi.

Bu borada xalqaro tajribaga e’tibor qaratilsa, jumladan, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti

bolalarga nisbatan yomon zo‘ravonlik holatlarini to’rt guruhga ajratdi:
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jismoniy zo‘ravonlik;

jinsiy zo‘ravonlik;

hissiy (yoki psixologik) zo‘ravonlik;

e’tiborsizlik.

Demak:

1. Bolalarga nisbatan jismoniy zo‘ravonlik - bu bola tana a’zolariga ataylab tan jarohati
yetkazish yoki og‘riq berish orqali amalga oshiriladigan harakatlardir. Bunga quyidagilar kiradi:
Urish, tepish, turtish, kaltaklash yoki boshqa buyumlar bilan urish, qo‘l bilan yoki boshqa usullar
bilan chimchilash, mushtlash, bolani issig, sovug, yoki boshqa zararli sharoitlarda gasddan ushlab
turish, tanaga zarar yetkazadigan tarzda jazolash kabilarni 0’z ichiga oladi. Bunday zo‘ravonlik
bolada nafaqat jismoniy, balki ruhiy salomatlikka ham jiddiy zarar yetkazadi. Bu bolaning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini kamaytiradi, xavotir, qo‘rquv, tushkunlikka olib keladi, va uzoq muddatli
psixologik travmalarga sabab bo‘lishi mumkin.

2. Bolalarga nisbatan jinsiy zo‘ravonlik - bu bolaga roziligi yoki tushunishi bo‘lmagan
holda, jinsiy aloqalar yoki jinsiy harakatlarni amalga oshirishdir. Bunday zo‘ravonlikning quyidagi
shakllari mavjud: Jinsiy aloqada bo‘lish, jinsiy zo‘ravonlikka undash, jinsiy harakatlar bilan tahdid
qilish yoki qo‘rqitish kabilarni o’z ichiga oladi. Bolalarga nisbatan jinsiy zo‘ravonlik nafaqat
jismoniy, balki ruhiy salomatlikka ham jiddiy zarar yetkazadi. Bu bola uchun ruhiy travmalar,
ishonchni yo‘qotish, xavotir, tushkunlik, psixologik muammolar va boshga salbiy ogibatlarga olib
keladi.

3. Bolalarga nisbatan hissiy yoki psixologik zo‘ravonlik - bu bolaning ruhiy va emotsional
holatiga zarar yetkazuvchi, uning o‘zini past baholashiga, xavotir va stressga olib keladigan
harakatlar yoki muhit. Bu turdagi zo‘ravonlik jismoniy zarardan ko‘ra ko‘proq ko‘rinmas bo‘lishi
mumkin, lekin uning oqibatlari ham shunchalik chuqur va uzoq muddatli bo‘lishi mumkin. Hissiy
zo‘ravonlikning turli shakllari mavjud, ular: Doimiy kamsitish va masxara qilish, ruhiy bosim
o‘tkazish kabilarni 0’z ichiga oladi.

4. E’tiborsizlik ya’ni bolaning garovsizligi - ota-onaning yoki bola uchun mas’ul bo‘lgan
boshga shaxsning bolaning sog‘lig‘i, xavfsizligi yoki farovonligiga zarar yetkazishi mumkin
bo‘lgan darajada ozig-ovqat, kiyim-kechak, turar joy, tibbiy yordam bilan ta’minlamasligi, nazorat
qilmasligi. E’tiborsizlik, shuningdek, bola bilan bir muhitda turgan odamlarning e’tiborsizligi va
bolaning omon qolishi uchun tegishli va yetarli chora-tadbirlarni qo‘llamasligidir [4].

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, Bolalarga nisbatan zo'ravonlik - bu global muammo bo'lib,
uning oldini olishda ijtimoiy ish muhim rol o'ynaydi. Ijtimoiy xodimlar zo'ravonlikka duchor
bo'lgan bolalarni aniglash, ularga yordam ko'rsatish va zo'ravonlikning oldini olish bo'yicha

dasturlarni ishlab chigishda muhim rol o'ynaydi. Ijtimoiy xodimlar zo'ravonlikka duchor bo'lgan
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bolalarga yordam berishda, bolalarni himoya gilish xizmatlariga murojaat gilishi, psixologik

yordam ko'rsatishi, huquqiy yordam ko'rsatishi, oilalarni go'llab-quvvatlashi kerak buladi. Shu
holatlar sodir bo‘Imasligi uchun ota-onalarni tarbiyalash dasturlarini ishlab chigish, maktablarda
zo'ravonlikka garshi dasturlarni ishlab chigish, jamiyatda zo'ravonlikka qarshi masalalarda
keyslarni o'tkazishishi magsadga muvofigdur.

Shuningdek, bolalarga nisbatan zo'ravonlikning oldini olishda ijtimoiy ishning ahamiyatini
oshirish uchun ijtimoiy xodimlarni tayyorlash va malakasini oshirish, ish sharoitlarini yaxshilash,
ijtimoiy xizmatlarni moliyalashtirishni ko'paytirish, jamiyatning zo'ravonlikka garshi kurashdagi
ishtirokini oshirish masalalari muhimdir.
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