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values, patriotism, socialization, moral development of youth national consciousness
education, civic responsibility, teamwork, from socio-philosophical and pedagogical
globalization. perspectives. The study substantiates the role

of sports activities in shaping national values,
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and social adaptation. The article also
discusses the strengthening of national identity
through sports culture in the context of
globalization, as well as the promotion of
national pride and social cohesion among
youth. As a result, the paper proposes
academic  conclusions  and  practical
recommendations aimed at improving sport as
an educational institution and ensuring the
effective use of its moral and cultural potential.
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MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: Yoshlar, milliy ong, sport
tarbiyasi, milliy gadriyatlar, vatanparvarlik,
ijtimoiylashuv, axlogiy tarbiya, fuqarolik
mas’uliyati, jamoaviylik, globallashuv.

Annotatsiya:  Mazkur  magolada
yoshlar milliy ongini rivojlantirishda sportning
tarbiyaviy funksiyalari ijtimoiy-falsafiy va
pedagogik nugtai nazardan tahlil qilinadi.
Sport faoliyatining yoshlar ongida milliy
gadriyatlar, vatanparvarlik, fugarolik
mas’uliyati va ijtimoiy faollikni
shakllantirishdagi ahamiyati asoslab beriladi.
Tadgiqotda sportning axloqgiy tarbiya, intizom,
jamoaviylik, o‘z-o‘zini nazorat qilish hamda
ijtimoiy  adaptatsiya  kabi  tarbiyaviy
mexanizmlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek,
globallashuv  sharoitida sport madaniyati
orqali milliy o°zlikni  mustahkamlash,
yoshlarda milliy g‘urur va ijtimoiy birdamlikni
oshirish  masalalari yoritiladi. Magolada
sportni tarbiyaviy institut sifatida
takomillashtirish va uning ma’naviy-ma’rifiy
imkoniyatlaridan ~ samarali foydalanish
bo‘yicha ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar
ilgari suriladi.

BOCHUTATEJIBHBIE ®YHKIIUU CIIOPTA B PA3BUTUN HAIITMOHAJIBHOT' O
CAMOCO3HAHMS MOJIOJE KA

3oxuooun Ycaposuu Pacynoe

Joyenm Camapranockozo kamnyca
Yuueepcumema sxonomuku u nedazocuxu
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O CTATH
KiawueBble  cjoBa: Monoaexn, AHHOTAIIUA B cTaThe
HaI[MOHAIHHOE CO3HaHUE, CIIOPTUBHOE PaCCMaTPUBAIOTCS BOCIIUTATENbHbBIE (DYHKIIUU
BOCIIMTaHUC, HAaIIUOHAJIBHBIC OEHHOCTH, CIOPTa B pa3BUTUN HALIMOHAJIBHOI'O0 CO3HAHUA

NaTpuoTu3M, COoHHAIN3alluA, HPABCTBCHHOC
BOCIIMTAaHUC, T'paXJaHCKasA OTBETCTBCHHOCTD,
KOJITICKTUBU3M, FHOG&J’II/ISB.I_[I/I}I.

MOJIOZIS)KH C COLUalbHO-(QMI0CO(CKOl U
MeIarormuecKon TOYEK 3peHHs.
OO0ocHOBBIBaeTCS ~ 3HAUEHHE  CIOPTHUBHOM
JeSITeTPHOCTH B (DOPMUPOBAHUH Y MOJIOICHKH
HaIlMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH, MNaTpUOTU3MA,
rpaXkTaHCKOU OTBETCTBEHHOCTH "
COLMAJIbHOW aKTUBHOCTU. B wuccrnemoBanuu
AHATM3UPYIOTCSI KIFOUYEBbIE BOCIHUTATEIBHBIC
MEXaHU3MBbl CIOPTa, BKJIIOYAsh HPABCTBEHHOE
BOCIIMTaHWE, TUCIHUIUIMHY, KOJUIEKTUBHU3M,
CAMOKOHTPOJIb ¥ COLHMAIBHYIO aJalTalHIo.
Ocoboe BHUMaHWE VyAENIsIeTCs TpolaeMam
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YKpETUICHUS HAIMOHATBHOW HIEHTUYHOCTH
yepe3 CIOPTUBHYIO KYyJIbTYpPY B YCIOBUSX
rodanu3anud, a  TakkKe  MOBBIIICHUIO
HAI[MOHAJIBHOW TOPIOCTH U  COLMAIbHOU
CIUIOYEHHOCTH Cpeau MoJioAexku. B craThe
IOpPEJICTaBICHbBl  HAy4yHble  BBIBOABI U
MPaKTUYECKUE PEKOMEH/IalnH,
HamnpaBlieHHbIE  HAa  COBEPIICHCTBOBAHUE
CHoOpTa KaK BOCIHTATEILHOIO WHCTUTyTa W
3¢ (eKTUBHOE HCMOIB30BAaHUE €ro JyXOBHO-
MIPOCBETUTEIHCKOT0 MOTEHIMAA.

Kirish. Har ganday rivojlangan va madaniyatli jamiyat avvalo o°z fugarolarining farovonligi
va salomatligini ta’minlashni ustuvor vazifa sifatida belgilaydi. Mamlakatning kelajagi va kuchi
ko‘p jihatdan aynan shunga bog‘liqdir. Jamiyat har ganday ijtimoiy o‘zgarishlar va taraqgiyot
jarayonlarida yangi avlodning rivoji va kamolotini ta’minlash uchun faol harakat giladi. Buning
izlari Sharq falsafasi manbalari va tarixiy hujjatlarda ham aniq ko‘rinadi.

Jismonan sog‘lom, bilimli va ma’naviy barkamol shaxsni tarbiyalash masalasi Sharq
allomalari tomonidan chuqur o‘rganilgan. Masalan, Aristoteles, Ibn Sino, Bahouddin Nagshbandiy
va Najmiddin Kubro kabi ulug‘ allomalarning asarlari yosh avlodni to‘la kamolga yetkazish va
tarbiyalashga katta e’tibor qaratilganligini ko‘rsatadi. Yoshlar esa davlat va millatning kelajagini
belgilovchi asosiy omildir. Faqat bilimli, jismonan sog‘lom va ma’nan yetuk farzandlar bilan
jamiyat bargaror ravishda rivojlantirilishi mumkin.

Ma’naviy va jismonan barkamol avlodni tarbiyalash nafaqat milliy, balki umumdavlat
ahamiyatga ega masala bo‘lib, u ko‘pmillatli Vatanimizda yashovchi barcha xalglar uchun ezgu
magqsaddir. Shu nuqtai nazardan, sport jismoniy salomatlik bilan birga, ma’naviy kamolotga
erishishda ham muhim vosita hisoblanadi. Sport yoshlarni iroda va qat’iyatga o‘rgatadi, maqsad
sari intilish, qiyinchiliklarga chidamlilik va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi,
shuningdek, g‘alabaga ishonch, iftixor va g‘urur tuyg‘ularini tarbiyalaydi.

Mustaqillik yillarida mamlakatimizda inson huquqglari va erkinliklarini himoya gilish,
xususan, bolalar huquqlarini kafolatlash bo‘yicha normativ-huqugiy baza mustahkamlandi. Shu
jumladan, “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”’gi qonun (1992) o‘quv yurtlarida, shahar va
viloyatlarda, butun respublikada jismoniy madaniyatni rivojlantirishni umummilliy darajaga
ko‘tarishga xizmat qildi.

Prezident rahbarligida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar insonning intellektual

salohiyatini yuzaga chiqgarish, kasb mahoratini oshirish va barkamol avlodni tarbiyalash
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imkoniyatlarini yaratishga qaratilgan. Ta’lim va ilm-fan sohalarida yuqori malakali kadrlarni
tayyorlash, ta’lim va ishlab chigarish o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirishga alohida e’tibor
garatilmoqda. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport yoshlar milliy ongi, vatanparvarlik hissi
va ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishda beqiyos ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlanadi.

Adabiyotlar tahlili va tadgigot metodoligiyasi. Bugungi kunda mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli bunyodkorlik, ijtimoiy va iqtisodiy islohotlar, shuningdek,
ma’naviy-ma’rifiy tizimdagi yangilanishlar asosida jamiyatning eng asosiy magsadi —
yoshlarning barkamol turmush tarzini ta’minlash mujassam. Yoshlarni jismonan va ma’nan
sog‘lom tarbiyalash, ularning baxtu saodatini ta’minlash, dunyoda hech kimdan kam bo‘lmagan
avlodni shakllantirish jamiyatimizning ustuvor vazifalaridan biridir.

Yoshlar uchun yaratilayotgan shart-sharoitlar va ko‘rsatilayotgan g‘amxo‘rliklarning
qiymatini to‘liq anglash uchun dunyo tajribasini ham ko‘zdan kechirish muhimdir. Afsuski, ayrim
mamlakatlarda bolalarni o‘qitish, ularni sog‘lom va barkamol qilib tarbiyalash imkoniyati yetarli
emas. Kambag*‘allik, ocharchilik va turli kasalliklar ko‘plab mamlakatlarda yoshlarning sog‘lom
rivojlanishini cheklaydi. BMT va YUNESKO ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda yuz milliondan ortiq
maktab yoshidagi bola ta’lim olish imkoniyatidan mahrum.

Shu bois, yoshlar sog‘lom, bilimli va e’tiqodli bo‘lsa, zamonaviy kasb-hunarlarni egallasa,
jamiyatimizning bargaror rivoji uchun yetuk avlod kamol topadi. Shu magsadda davlatimiz
tomonidan “Sog‘lom avlod uchun” ordeni va xalqaro jamg‘arma tashkil etildi. Sport inshootlari,
kasb-hunar kollejlari, akademik litseylar barpo etilib, yoshlar siyosati bo‘yicha birinchi gonun
1991-yilda gabul qilindi. Mazkur gonunda yoshlarning ijtimoiy shakllanishi va igtidorini
rivojlantirish, ularni ma’naviy va jismonan kamol toptirish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish
asosiy magsad sifatida belgilangan.

Sport nafagat jismoniy rivojlanish, balki yoshlarning ma’naviy barkamolligida ham muhim
omil hisoblanadi. U iroda va qat’iyatni mustahkamlaydi, maqgsad sari intilish va qiyinchiliklarga
chidamlilikni o‘rgatadi, g‘alabaga ishonch, g‘urur va iftixor hissini shakllantiradi.
Respublikamizda sportni rivojlantirish davlat darajasida qo‘llab-quvvatlanib, maktablar, kollejlar
va oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari samaradorligini oshirishga, ommaviy
sportni targ‘ib gilishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shu bilan birga, pedagog murabbiylar, sport
jurnalistlari va sport psixologlari tayyorlanmoqda, sportchilarning huquglari gonun bilan
kafolatlangan.

O‘quvchi-talabalar orasida an’anaviy tarzda o‘tkaziladigan musobaqalar “Umid nihollari”,
“Barkamol avlod”, “Universiada” kabi uch bosqichli turnirlar orqali nafaqat jismoniy, balki
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ma’naviy va intellektual salohiyat rivojlantiriladi. Ushbu tadbirlar yoshlar orasida milliy ongi va
vatanparvarlik  hissini mustahkamlash, jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish,
shuningdek, respublika va xalgaro migyosda tanilgan sportchilarni yetishtirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, tadqiqot metodologiyasi sportni yoshlarning jismoniy, ma’naviy va ijtimoiy
rivojlanishi uchun kompleks vosita sifatida o‘rganishga, davlat siyosati va huquqiy hujjatlar bilan
uyg‘unlashtirilgan, amaliy jihatdan samarali mexanizmlarni aniqlashga qaratilgan. Mazkur
yondashuv sportning tarbiviy funksiyalarini ilmiy asosda tahlil gilish va ularni yoshlar milliy ongi
va madaniyatini shakllantirishga tatbiq etish imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Bugungi kunda O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sporti oddiy jismoniy
mashgqlar va maktab o‘yinlaridan tortib, zamonaviy olimpiya sport turlariga qadar jadal rivojlanib,
katta taraqqiyot bosqichini bosib o‘tdi. Sport endi nafagat shaxsni jismonan rivojlantirish vositasi,
balki jamiyatning ijtimoiy va madaniy rivojlanishida, shuningdek, davlatning qudratini
mustahkamlashda samarali vosita sifatida e’tirof etilmoqda.

Mustagqillik yillarida sportning ommaviylashuvi yanada kuchaydi: aholi, xususan, yoshlar
orasida sportning turli turlari bilan shug‘ullanish darajasi sezilarli darajada oshdi. Bugungi kunda
mamlakatimizda 155 stadion, 4700 dan ortiq sport zali, 130 suzish havzasi, 1842 o‘q otish tiri va
21 mingdan ortiq sport maydonchalari mavjud bo‘lib, ular yoshlarning jismoniy rivojlanishi va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda samarali qo‘llanilmoqda. Ushbu muhtasham sport
inshootlari yoshlar orasida sportga bo‘lgan qizigish va intizomni kuchaytirishda muhim rol
o‘ynamoqda.

Shuningdek, mustaqillik davrida gisga vaqt ichida barcha viloyat va yirik shaharlarda
xalqaro standartlarga mos zamonaviy sport inshootlari qurildi. Toshkentdagi “Yunusobod”, “Jar”,
Buxoro, Jizzax, Namangan, Samargand kabi shaharlar sport sog‘lomlashtirish markazlari bilan
boyitildi. Ushbu infratuzilma nafagat yoshlarni jismonan rivojlantirish imkoniyatini yaratdi, balki
xalqaro miqyosda yirik musobaqgalarni o‘tkazishga zamin tayyorladi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda futbol sporti turlarini rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Hududlarda ko‘plab zamonaviy ochiq va yopiq stadionlar barpo etilmoqda, ular
jahon andozalariga mos ravishda tashkil etilgan. Ushbu stadionlarda tez-tez xalgaro nufuzli
musobagqalar o‘tkazilib, yoshlarimizga o°z salohiyatini namoyish etish imkoniyati yaratilmoqda.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston yoshlari sportning turli turlarida sezilarli yutuglarga
erishmoqda. Jismoniy tarbiya va sportning keng rivojlanishi nafaqat shaxsni sog‘lom va ma’naviy

barkamol qilib tarbiyalashga, balki yoshlar milliy ongi, vatanparvarlik hissi va ijtimoiy
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mas’uliyatni shakllantirishga ham xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, zamonaviy sport inshootlari
va infratuzilmaning mavjudligi sportning tarbiviy va ijtimoiy ahamiyatini yanada oshirmoqda.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sport nafaqat jismoniy faoliyatni rivojlantirish, balki
yoshlarning ma’naviy barkamolligini shakllantirish, ularni jamoaviy ishlashga o‘rgatish, qat’iyat
va iroda ko‘nikmalarini mustahkamlashda ham muhim mexanizm sifatida xizmat gilmoqda. Shu
bois, sportning davlat siyosatidagi o‘rni va uning yoshlar tarbiyasidagi funksiyasi nafagat amaliy,
balki ilmiy jihatdan ham asosli deb hisoblanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya va sport yoshlar milliy ongi va barkamol
shaxsini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Mustagqillik yillarida O°zbekistonda sportning
ommaviylashuvi, zamonaviy inshootlar va infratuzilmaning rivojlanishi yoshlarning jismoniy va
ma’naviy salomatligini ta’minlashga xizmat qilmoqda. Sport orqali yoshlar irodali, qat’iyatli,
jamoaviy ishlashga tayyor va ma’naviy barkamol shaxs sifatida tarbiyalanadi, shuningdek, milliy
qadriyatlar, vatanparvarlik va ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘ulari mustahkamlanadi.

Shu bilan birga, sport yoshlarning intellektual salohiyatini rivojlantirish, zamonaviy kasb-
hunarlarni egallash va xalgaro miqyosda ragobatbardosh avlodni tarbiyalashda ham strategik
ahamiyatga ega. Mustahkam huquqiy baza, davlat siyosati va ijtimoiy dasturlar sportni yoshlar
tarbiyasida samarali mexanizmga aylantirmoqda.

Natijada, jismoniy tarbiya va sport nafaqat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, balki
yoshlarning ma’naviy va ijtimoiy barkamolligi, milliy ongi va vatanparvarlik ruhini
rivojlantirishda ham hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli, sportni rivojlantirish va uni yoshlar
tarbiyasiga integratsiyalash strategik ahamiyatga ega bo‘lgan davlat va jamiyat vazifasi sifatida
garalishi lozim.
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