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J1aBO MYOJIaXKaJIApUHUHT Oyiipakiap
daonusTura, XycycaH KOITOKYaJIap
¢unpTpanusACcKH  TE3MUTH  Ba  CHUMIUKAA
KoJutareH I'V kypcaTkudnapura TabCUpH y3apo
commmtupMa ypranwirad. [lanarmudinosux
KaOyJl KWirad Typyx Oemopiapaa cUiAMKIA
KoJutareH [V MUKIOpHHUHT MyOJ1a)KaJlapHUHT
OMpUHYM OWMJAH CYHI HUIOWIM KaMaluiu

npenapaTHUHT Oylipakaaru ¢ubpos
JKapa€Hiiapura caMmapaiu TabCUPUHU
TaCAMKJIAHTaH.

BJIUSIHUE I'IN®JI03UHOB HA IOYEYHYIO JTUCO®YHKIUIO ITPH
XPOHUYECKOM CEPAEYHOM HEJOCTATOYHOCTHU C AHEMUEN
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O CTATBE
KawueBble cJioBa: XpPOHUYECKAS AHHOTanuA: B craThe N3y4eHO BIMSHUE
cepaeuHas HEJOCTAaTOYHOCTh, CTaHAAPTHBIX  TMPENnapaTroB,  COAEPIKALIUX
nanariau@iio3uH, CKOpPOCTh  KIIyOOYKOBOW Tu(II03MH, TO €CTh WHTUOUTOP
¢dunpTparnuu, kosutare V. KOTpaHCIIOpTepa TJIFOKO3bl HAaTpusi 2 THUIIA

nanariuguio3uH-Gopen, Ha (QYHKIHIO MOYEK,
B UYAaCTHOCTH, Ha CKOPOCTh KIyOOUKOBOU
bunbTpanuu U nokaszarenu kosuiareHa IV B
Moue. B rpynme OONBbHBIX, MNOJy4aBIINX
nanaraudo3nH, JTOCTOBEPHOE  CHUIKEHHE
KojauyecTBa KosutareHa IV B mMoue mnocie
NEepBOro  Mecsila JICYeHUS MOIATBEPIUIIO
s¢pdexTBHOE  BIMSAHUE ~ TIpemapara  Ha
(buOpPO3HBIC MPOIIECCHI B MMOYKAX.

KUPHUILI

CIOE 3amonaBuii THOOMETHUHT MyXUM MyaMMOJIapuIaH Oupu xucoOanaay Ba € ynraitno
O6opuiu Ounan Oy OFMp aCOPaTHHUHT yupallu ToOopa kynainb xarra €mgaru KUmumiap opacuaa
TapKaJUIIKW YHUHT acocuil cababmapu xucoOnaHran aprepuan runepreHsus (Al') xamaa ropak
nimemuk kacaumru (FOUK) Ounan nmapaien paBuiiia OKOpH KypcaTkudnapra eraau [23, 4, 18,
26, 27]. Cyurru #immnapaa CHOEHMHT KaMKOHJIMK OHIIaH OMpra KCUHIUra ajoXhaa axaMHusT
oepunmokaa. Typnu unmuit MmanbGaanapaard MabIyMOTJIapra Kypa KaMKOHIUKHUHT TapKaJWIIN
YHHUHT Tamxuc me3onnapura 0ornuk xonaa CHOE uwanmnaran 6emopmapuunr 4%man 71% raua

anukyianaay [17, 12]. Katop myamnudnapaunr ¢pukpura kypa CIOE keunimmnu 6amoparioByu
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yMyMH oMuIIIapra 6emMop €, reMoriIo0uH KypcaTruiu, I0pak HyKCOHJIApH MaBKyUTUTH, KOH
3apA00uaaru HaTpuil MUKIOPH Ba Oylipak, GaoTUATHHUHT Oy3unumm kupam [3, 4, 25, 9, 24].

Cyuru itmmnapaa CHOE wan kopurua KoH 0THO Oepuin pakiuscyu nact 0ynaran 6emopiapaa
[II0K03a-HaTpuil KoTpaHcnopropu 2 uHruOutopnapunu ('HKT2wu) xymmam roxopu camapa
Oepumu aHuKymanran [21]. Xos3uprum BakTna ymlOy Typyxra KHPYBYM Janariim(iio3vH,
sMmarmidIo3uH, KaHarmM$Io3uH Ba OOIIKa KaTop mpenapatiap spaTuiras [22].

VYnapauHr Bakwiu manariudiao3uH (popcura) OWIaMyu TIIMKO3UpPJIAHTaH TeMOTJIOO0WH
Kypcatkuuwiapura 6ornuk 6ynmaran xonna CIOE yan kopuH4a KOH oTHII (hpakius nact 0yiaraxn
O6emoprapaa camapaiu Ba xaBdcu3 Tabcup Kutaau [21].

Ky3aryBnapaga kentupwimmnya nanariuduio3ud Oemopiap KOMOWHUpJIAHTaH CTaHIapT
Tepanus KaO0ys KWiraH €Ki KuiMaraHIMKIapuiad KaTbHuil Ha3ap camapanu oynrad. bemopnapma
Oyiipak daonmustTuayn Oy3winiuu OwiaH OOFMUK OynraH Vy3rapunuiap KysaTuiMaraH. JIexkuH
muypetukiap, MKPA makcamm nozacuamn 50% kym kaOyn kuranga €ku AADU éxku APA, BAb
Ba MKPA kaOyn kuniran xosmapaa Oylipak TucyHKIUsACH Ky3aTuiraH [8].

ACOCHI KHCM

CIOE xamkommuk Ounan keuranga [HKT2u spHM riudio3uH  ganaraudio3WHHUHT
He(PONPOTEKTUB TABCUPHUHU COJIUIITHPMA YPraHuIl.

YmoOy nnmuii Taakukot uim 2021 Ba 2022 vinnnapaa TomkeHT THOOMET akaaeMUsICH KT
TapMOKJIM KJIMHUKACUHUHI KapIuOoJIOTHs Ba Kapauopeadbuiurtanus Oynumiapuaa mudoxoHa
mapoutua nasonanrad, FOUK Ba I'K nernzuaa pusoxkinanran CIOE maxxyn 6emopnapaa oimb
o6opwiau. OnauMusra Kyiuiran Makcas Ba Bazudanapaad Keaud YMKuO WIMUN TaJIKUKOJ UILIN
Kyiiuiaru4a amasira OmupuIIIu.

Kyzarysra 120 nadap CIOE II Ba IIl ®C mapxyn 6emopiap »ajiad dTUIIM Ba ylap UKKA
rypyxra axparwiawiap. bupunuu rypyxau CHOE 1l Ba III ®C Temup TaHKUCIUTY KaMKOHJIATH
OunaH KeuraH Ba KOMIUIEKC CTaHAApPT JaBO TapKUOMIA TIIOKO3a-HATPUI KOTpaHCIopTopu 2
uHruburopu (rnudnosunnap) nanaraudiao3uH-Gopcura Kabynn KWIraH Xam/1a UKKUHYY TYPYXHU
CIOE 1I Ba III ®C Temup TaHKUCIUTH KaMKOHJIMTH OMJIaH KeuraH Ba KOMIUIEKC CTaHIApT JIaBO
KaOyn Kuirad 6eMopiiap Talikui dTauiap. Xap ukkaia rypyx 6emopnapura temup (II1) caxaposza
MpernapaTy BeHa UYura Oyropuiu.

bupunuu rypyx 80 Hadap 6emopnan ubopat Ba yiaapHUHT ypraua €mu 65,1+1,2 ra TeHr
6ynn6, spkakiap 22 (41,5%) - aénnap 31 (58,5%) Hu Tamkun >1au. Ydy rypyx ¥3 HaBOaTuaa
CIOEnunr ®Cnapuaan kenud ynku0 MKKUTa KHYUK TypyXJiapra axpaTuiim.

bupunun kuunk rypyx CHOE nunr II ®C masxyn 40 nadap Gemopnapnan ubopat 6ynuo,
yJAapHUHT ypTaya ému 65,2+1,4 ra renr, spkaxnap 24 (60%) Ba aémmap 1 6 (40%) Hu Tamkwn
srau. bynaa muokapn mHdapktu (MU) yrkasranmap - 26 (65%), aopTa - KOpoHap LIyHTIIAII
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(AKII) éxu crenTiam amanuéru yrkasrannap - 11 (27,5%), cemusnuk — 8 (20%), kananu quader
II tunm (K 1T ) - 4 (10%) HadapHu TAIIKWIT STIU.

Nxxnaun kuauk rypyxau CIOE ausar [T @C mapxyn 40 Hadap Gemopiap Tamkui dTaAuap.
VYiapuunr ypraua émm 65,1+1,6 ra tenr 6ynuo, spkakmap 19 (47,5%) Ba aémmap 21 (52,5%)
HU Tamkuwil OS1au. bynna MU yrkasrannap - 21 (52,5%), AKILI €éku creHtnam amManuéru
VTrazrannap - 9 (22.5%), cemuzmuk — 11 (27.5%), K 11 tunu - 6 (15%) HadapHU TaIKII STIH.

Wxkunun rypyx 40 vadap 6emopaan nbopar 6ynmubd ynapHusr yprava éum 66,3+2,0 ra TeHr
oymm6, spkakmap 20 (50%) Ba aémmap 20 (50%) wu Tamkun stam. Ym Oy TypyX
xaM ¥3 HaBOaTuaa CIOEnuar ®Cnapuaan kenud ynku0 MKKUTAa KUYUK TypyXJiapra axpaTuiim.

bupuaun xuuuk rypyx CIOE nunr 11 ®C maxyn 20 Hadap 6emopnapaan néopar 6yiuo,
ynapHuHT yprada ému 68,4+2,1 ra tenr 0ynu6, spkakmap 10 (50%) Ba aémmap 10 (50%) Hu
tamkui 3tau. bynna MU yTkazranmap - 11 (55%), AKI €ku crentnam amanuéru yTkasraniap
-6 (11,3%), cemuznuk — 16 (30,1%), KII 11 Tumm - 4 (7,5%) nadapHu Tamkum STI4.

Nxxknnaun kuauk rypyxau CIOE auar 111 @C maxyn 20 Hadap OemMopiap Tamkw 3Taamap.
VYapuunr yprada ému 64,4+1,2 ra Tenr 6yau6, spkaxmap 10 (50%) Ba aémmap 10 (50%) Hu
tamkui 3tau. bynna MU ytkaszranmnap - 17 (85%), AKLL éku crenTinam amanuéru yTkasraniap
- 8 (40%), cemuznuk — 16 (30,1%), KJI II tunu - 10 (50%) HadapHu Tamikumi STAU.

bemopnapna CHOE tamxucun Ba yHuHr PCrnapu Ky3aTyBIarujapHUHI IIUKOSITIApH,
KacaJTMK TapUXWHU YpraHuil, oObEKTHB KYpHUK Ba jabopaTop — acOOOWN TEKIIupyBiapra
myBoduk 2021 itmnna EBpora Kapauonoriap yrOIIMAacH TOMOHHIAH SHTHIAHTAH “YTKHp Ba
CYpYHKAaJli I0paK eTHIIMOBYWIMIMHHM TalIXUCJall Ba JaBojaml Oyiinua TaBcusiap” Xamza
Heio-Mopk xapamonormap sxamusta (New — York Heart Association, 1964) me3zonmapura
Kypa aHUKJIaH]IU.

Ky3aryBmaru Gemopiapaa nabopatop—ac6o6mii Ba GyHKIIMOHAN TEKIIUPYBiIap Oemopiap
murdoxoHara ETKM3WITaHAaH CYHT 1-3 KyHJapJa Ba KSHUHIY TEKIIUPYB JaBOJIALTHUHT 1 0¥ Ba
6 oif mpocmekTHB Ky3aTyBnaH cyHT Yyrkasunau. Lllynunraex, Oemoprnapiaa KomToKuanap
¢bunpanusicu te3nmuru EPl (CKD- EPI creatinine equation) ¢popMyracuaa XucooOaaH .

Cuiinukaa |1V tun koajiareH papaskacu KyHuaaruya aHuKJIaHIH. OpTanaOKu
CUHIUKHMHI  ypTa TIOpUMACH CTEpWJI KOHTEWHepia acentuk  wurwiad.  Hamyna
neHTpudyranaHraHuJaH CYHT KATTUK MHKPOKMCMJIApu OJIMO TalnUlaHgu. YHH VIIa 3aX0TH
TEKIIUpHII Kepak €ku oBKaTiaHuO < -20°C nma caknanau. TekmupyB YTKa3WIWIIHAAH OJIAWH
HaMyHajJap XOHAa Xapoparura KenTHUpUiIAu. (KaiTa My3JIaTUIl Ba JSPUTHIIIAHAAH CAKJIAHUIIT
kepak). CrannaptHu cyrontupui yuyH 1.0 mu Oydepra sputu6 10 nakuka XoHa Xapoparuaa
CaKJIaHIIU Ba SXTUETIHMK OwnaH apanamtupuign. CTok-sputMa konueHntpanusicu 500 ur/mi. 0.5

MJI AaH CTaHAApPT CYKOJITUPYBUU CAKJIaraH Ba KOHIOCHTPALIUACH KaHYAJIMTH ITaCTAa KypcaTI/IJIF aH 7
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Ta Tmpobdupkanap Taiépranan. ApanamTUPTUY Y4JapuHU KeMMHIH KYIIMIIAAH OJIMH SXIIHIa0
apanamrtupwiay. Kyiinnaru 7 myHKTAa ctanaapt cyrontupud tanépnanam: 500 ur/mom, 250 Hr/mi,
125 ar/mn, 62.5 wr/mn, 31.2 vr/mm, 15.6 ur/mi, 7.8 Hr/mn oxupru SnuHAOPd MpoOUpKamaru
crangapT 0 HIr/MJI KOHIIGHTpanusaa OYIUIIN Kepak.

Vianaguran KypcaTkuaiap auanasonu 7.8-500 Hr/MIL MIUIaTHIAaUraH cragaapriap 500
ur/mm, 250 ur/mi, 125 ar/mn, 62.5 ar/mon, 31.2 ar/mi, 15.6 Hr/mon, 7.8 HI/MJI KOHIICHTpaIHsIIard
KaJTMOPIIH STPUITUKKA KHPUTHIIIH.

Hactnab 6emopiiapaa 1aBo MyosaxkanapuHuHTr oupunaan oiiuaa KOT épnammna Oyitpakiap
(YHKIIMOHAJ X0JIaTH Ba memooaa koyiareH IV kypcarkuanapu 6axonanmu. Kyitnmaru 1-pacmia
MyoJaxanapaaH OJIMHra Ba KeWMHId KOTHUHT coMIITHpMa TaXJIuianu KEITUPHUITaH.

1-pacm

TankukoTra ka0 KUJIMHraH 6eMopJiapaa TypJiM TApKUOJIN My0J1aKaJdapAaH OJIMHIH
Ba KeliMHrM GUPMHYHM OiMIarM KONTOKYajgap (uATpamusicd Tesaurn (ma/aax/1.73m2)

KypcaTKl/l‘lﬂapHHHHF CoJIMIITUPMA TaxXJIMJIN.

78.9%* 2.1
' ﬁ il

85.6**

73'

Il ®C 11 ®C Il ®C I ®C
Acocuid IVPYX Ha3zopar rypyx
aBOAAH OJAMH M J[aBogaH KEUMUH

W30x; * - dapknap naBonamiaH OJJAMHTM Ba KEWHMHIH KypcaTKu4jaapura HucoOaTaH
axamustian (*-P <0,05, ** - P <0,01, *** - P<0,001)

KonTokuanap ¢unrpamusicu tesnuru acocuit rypyx CHOE II ®C mapxyn Gemopnapia
MyonaxanapaH oiauH 73,6+2,8 miu/mun/1.73m? Ba keiinn 85.6+3. Imn/Mun/1.73m? ra Tenr 6116
1,16 maportaba omau xamaa ypraua umoHwin (P<0,01) ¢apk anuknangu. CIOE III ©C na sca
MyonaxanaplaH OJJIMH Ba KeliMH Moc paBumaa 68,842,3 mu/mun/1.73m? nam 78.9+2.5
mi/mun/1.73mM% ra 14,7% omau Ypraua wumonumu ¢apk Kysatwimu (P<0,01). Hasopar
rypyxunuar CIOE II ®C maxyn 6emopiapuaa myonaxanapiaan cyHr 74,242.5 nan 82.142.6

mi/mMun/1.73M% ra 1.1 MapoTaba AXIIMIAHAM Ba MIIOHWIM Y3rapuuuiap Kaita stummu (P<0,05).
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CIOE III ®C maBxyn 6eMopiiapia XaM JaBOJIaH CYHT UIIOHWIN (apK aHUKIAHIU (MOC PaBHIIIA
68,4+2,5 mr/mMun/1.73m? Ba 75.8+2.4 mu/mun/1.73M2, P<0,05). VTKasmiran Taxjidi acoCHil, IbHU
CTaHJapT JaBO Heru3uaa nanariauduo3uH (popcura) xamaa BeHa UUTa TEMUP MpenapaTd Kadyi
KWITaH TypyxJa KONTOKYajgap (GUITPANUSICHHUHT OWUp OWIMK MyoJjakajlapJaH CYHT FOKOPH
WIIOHWIM OLITAaHJIMTUHU Kypcatau. HazopaT rypyxuaa XxaM UIIOHWIM Y3rapuiuiap Ky3aTHIId
(moc pasumga P<0,01 Ba P<0,05) ammo ymap sSIKKoJ1 HaMOEH OyiIMaIu.

bemoprnap mnemoOuna komtareH [V HUHT  aHWKTAHWIM ~ Oyiipakiapna  ¢udpos
KapaCHJIIApUHUHT JIlapakKacHHU KYpcaTyBUM MapkepiapjaH Oupu xucobmanamu. Kyhumgaru 2-
pacMaa VTKa3wiIraH JJaBO MyoJaXalapulaH KEWMHTH OupUHYM oWjgaru Kojutaren [V
KYPCATKUYWIAPUHUHT COJTUIITUPMA TaXJIAIU KEITUPHUIITAH.

2-pacMm

Tankukorra :xaja0d KWJIMHraH OeMopJiapaa TYypJaH TapKuOJIM KOMILIEKC [1aBO
MYoOJIazKajlapuAaH OJMHIHM XamMAa KeiWMHIru nemodaaru kosuiared IV kypcarkudiaapu

(MKTr/J).

88.7 95.4 85.4 93.4

I ®C 1l ®C I ®C 1l ®C
Acocuii rypyx Hasopar rypyx

JdaBonan o ™ JlaBoaaH KeilMH

W3o0x; * - dapkiap AaBojamigaH OJAWHTM Ba KEHMMHIM KypcaTkuuilapura HucOaTaH
axamustian (*-P <0,05, ** - P <0,01, *** - P<0,001)

Vrkasuaran naBo  Mmyonmaxanmapuinan cynr CIOE  crTaHmapT JaBOCHM  HeErus3uja
namariuduosut (popcura) kadyn kuiran I ®C mapxyn acocuii rypyx 6emopiapaa kosarex [V
KypcaTKuuwiapy MyosiakaiapJaH ojaauH 88.74+5.2 MKr/n xamaa KeuH 69.2+4.2 MKI/J HU TalllKuI
16 1.3 Maporaba kamaiinu Ba rokopu HIIOHWIM (apk Kaig stwiau (p<0,01). CIOE III ©C
MaBxXyJ OeMopnapaa 6eMopiapia YHUHT MUKIOPU MyoJaKkanaplaH OJIIMH Xamjaa KeHHH Moc
paBuiaa 95.445.6 mxr/n Ba 78.6+4.8 mkr/nra 1,2 maporaba kamaiin6 uon4win Gpapk aHUKIaHANA
(p<0,05).

Hazopar rypyxunuar CHOE II ®C wmaBxyn Oemopiapaa mnemobaa kosulareH [V
KypcaTKuuwiapyu MyoJjaxkanapJaH OJNAWH Xamja KeWnH 85.4+5.4 mxr/n gan 76.6+4.8 Mkr/m ra
CIOE III ©C mapxyn O6emopriapsaa KypcaTKMwiap MyoJjakaJaH OJIMH Ba KEMMH MOC paBHIIA

93.4+4.6 mxr/n Ba 80.7+5.2 MKI/1 HM TalIKW 3THO, UKKaia rypyxaa xam 1,1 maporaba kamaiinu
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nexuH dapkiap umorwn 6yamamu (p>0,05). Acocuii rypyx 6emopiapaa cuiiaukaa koiared [V
MUKJIOPHUHUHT MYOJaKaJIapHUHT OMPUHYM OWMAAH CYHT WINIOWIM KaMaWWIIMHUA CTaHIApT JaBO
tapkuOuaaru nanaraugiuosut (popcura)Hunr Oyipakaaru Gpudpo3 xapaéunapura AADUnapura
HUCOATaH caMapaly TabCHP STUIIWHH TaCAUKIIANIN.

TankukoTra xand KMIMHraH OeMopiapaa OJITH OW JaBOMH/IA YTKA3WITaH Typiu TapKUOIU
CTaHJIAPT JAaBO MYyOJIAKATApUIAH CYHT Oylipakiap (yHKIIMOHA XOJaTH Ba Memroo1a koyuiarex [V
KypcaTKuwiapujard y3rapuiuiap XaM COJITUIITHpMa Taxiui Kuiausau. Kyitmparm 3-pacmpaa
K®THuHr tnHaMuKaaaru y3rapyuiiy KeJITHPUITaH.

Acocuit rypyx CIOE Il ®C masxyn 6emopnapna KOT myonaxamnapnan onnus 73,6+2,8
mit/mus/1.73M% Ba 6up oiinan keitud 85.6+3.1mn/Mun/1.73M? HE TAIIKUI 5THO YpTaua HITOHUWIH
(P<0,01) d¢apxk anuknmanran Oysica, OJTH OWJIAH CYHI YHMHI ypraya MHUKIOPH
87.4+2 4Avu/mun/1.73Mm%ra TeHr oynau xamaa roxopu mwxoouii (P<0,001) y3rapuin Kaig STUIIN.
CIOE III ®C nmaBo myonaxamapu JaBoMHuaa Moc paBuiiga 68,8+2,3 mu/mun/ 1.73Mm2, 78.942.5
v/mun/1.73m2% (P<0,01) Ba 80,5+2,4 Mo/mMun/1.73Mm? Ta omm6 roxopu umroruan (P<0,001) dapk
ky3atuwinu. Hazopat rypyxununr CIOE I ®C mapxyn 6eMopiapuia MyoJakaJlapHUHT OUpUHYN
oitnna 74,2+2.5 nan 82.142.6 mu/mun/1.73m%Ta 10,6 hon3s AXIIMIAHIHM Ba HITOHUWIN Y3rapUIIap
Kaiia stwam (P<0,05). Ontu oinuk naBojan keinH KOT 86,8+3,4 mu/mun/ 1.73M% HY TAIIKHJT
stan (P<0,001). CIOE I ®C wmapxyn O6emopmapaa K®T kypcarkwmum ngactimad 68,4+2,5
Mir/mMuR/1.73M? 1aMo MyolnaKaJapuHUHT OMpHHYHM oiinaa 75.8+2.4 mMn/mun/1.73M?, Ba oNTHHUM
oinma 76.5+2.3 mu/mun/1.73M% ra TeHT oYM Xamaa MKKajga xoJataa XaMm uioHwin (P<0,05)
(hapK aHUKJIaH]IH.

3-pacm

TaagKuKoTra ajnd KMJIMHraH 0eMopJiapaa TYpJd TAPKHOJIH MYOJIasKAJIapaaH OJIUH
Ba YHHHT OJTH OiiHMIaH KeiiMHIHM KonTokyajaap ¢uarpanmsicn tTesaurn (vu/mun/1.73m?)

KYPCATKMYWIAPHHUHT COITHIITHPMA TAXJIUJIN.

85.6** 87 .4*** 78.9*%* 80.5*** 82.1* 86.8** 758* 76.5*
] I I I I I ] I I ]
I ®C 11 ®C I ®C 1l ®C
Acocuii rypyx Haszopar rypyx

B JTapogan o = Jlapogan Oup oiinaH keiinn B J[apoaaH o1TH 0ii1aH KeliUH

W3ox; * - dapknap AaBonamiiaH OJJAMHTA Ba KEWHMHIH KypcaTKU4jIapura HucoOaTaH

axamustian (*-P <0,05, ** - P <0,01, *** - P<0,001).
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OunTuHraH HaTHKaIap CTaHAApT JaBO Hermsuaa nanariauduo3uH (popcura) KaOyn Kuiarax
acocuii rypyxna KOT kypcarruunapu OMpUHYM Oia IOKOPH HINOHWIM HXOOUN TOMOHTa
Vy3rapramuruHu - Kypcarnu. by rtunepdwnrparms OwiaH 3mac, Oalku, TIIFOKO3a HATPHMA
KOTPAHCIIOPTOPU 2 THUN WHTHOUTOPIAPUHUHT THU3UMIIM SUUTUFJIAHUII Ba TYOYJIOMHTEPCTULIMAI
CKJICpO3 KapaéHiapura xamJia TeMOJUHAMHUK Y3rapuiuiapra mkoOuid Tabcupu OuiiaH OOFIIHK.
Ontu oiigan cyur KOT HuHr Oupnamuu Kypcarruuiapra sKMHJIAIIUIIN, aKCHHYA TpernapaTHUHT
PEHOMPTOCKTHB TabCUP KypcaThO >kapaéHHUHT OapKapopialiralIuruaan aanoat oepamu [14, 1,
5, 11, 6].

Mabnymku, KOT kucman TyOymorioMepyssip KailTa OOFIMKIMK OPKATH OOIIKApUIIaIu.
Jucran kaHan4angapa HaTpUi KOHCEHTPALUSACUHUHT OLIHUILN 314 JOFJaH a/IeHO3UH aXKPaIUILInHU
KydaiiTupaau. by ¥3 HaBOaTuaa oMb KemyBUM KONTOKYaIap apTepUOIaJlapuHU TOpaluiura Ba
K®T nacaitummura ca6ad Oynmaaum. IIpokcmman kaHamdanmapaa HaTpuil peabCcopOIUsICHHUHT
KY[MalMIIA 3W4Y JIOF/la HATPUM XJIOpHJAa KOHCEHTPALMSACUHU KaMaWTthpagu. by kaHamua-
TJIOMepyJsip Kaita OOFMKINK Ba addepeHT aprepuosonap IMIITAUSUCHHUHT Oy3WIIMIINATA
cabab Oymamm. Yura mapamwien paBumga PAAT daommamany Ba okubarma oiaud KeTyBUH
aprepusuiap Topadumu Ky3atwiaad. Cana® yruiaraH Y3rapunuiap Oupranukiaa xap Oup
Heppongarn KOT ommmmra onmd kenmaau. Hatmkana OGemopnapaa Oyiipak (GaoJusTHHUHT
3ypainb 60pyBUM Oy3WIIHIIMTA OTHO KEJIauTraH TIOMEPYIISIp TUTIepUATPALHs Ba TUIIEPTCH3US
Ky3aTunamu [2, 16].

I'HKT2u rypyx npenapariapu 1oKopua canad YTuiarad cajaouii camapaiapHy MPOKCUMAT
KaHaJluajapja TJ0Ko3a Ba Harpui peabcopOnuscuan Oyoknad KdTra wmwxkoOuil Tabcup
kypcaramu [19, 16, 7, 20].

Kyitnnaru 4-pacMia yTka3wirad JaBo MyoJiaxkalapuiaH KeHUHTY JUHAMHUKaAary nemooaa
koJutareH [V kypcaTKUwiapuHUHT COJNTUILITHPMA TaXJIWIA KeITUPUIITaH.

4-pacm

Taakukorra xan0d KWIMHraH OeMopJapAa TYpPJd TApPKUOJM KOMILIEKC /J1aBO

MYOJIAAKATAPUAAH OJIMHTH XaMJa OJITH OHJAaH KelMHIrm mnemodaaru koJsuiaren IV

KYpCaTKHYJIAPH.
¥
?, E "l ®C 03.4
25 oc ..
= IHeC g5 4

el TewrE 95.4
roc SR 55,25 oo 7

B [JaBoaaH onTH oiinan keiimn M Jlaponan Oup oiinan keiiun M J[apoaaH oaauH

Acocuii
rypyx
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W3ox; * - dapknap maBonamiaH OJAWHTA Ba KEWHMHTH KypcaTKUWiIapura HucbOaTal
axamusrian (*-P <0,05, ** - P <0,01, *** - P<0,001)

Tapkubuna nanarnudnosun (popcura) 6ynran CIOE cranmapt naBocunu Kadyn Kuiras 11
OC maBxkya acocuil rypyx Oemopiapaa kosutareH IV kypcaTkuuiapu MyoJiaxanapaaH OJIUH
88.7+5.2 Mxr/n xamaa Oup oinan keinH 69.24+4.2 Mxr/n vy Tamkui 3tud umonwiu (p<0,01) dapx
Kl STHI M. Y TKA3HIITaH OJITH OMIINK JABO MyOJIa)KaapyaH cyHr 58.2+3.4 MKr/i ra Tenr 6y1u6
1,52 maporaba kamaiiim Ba roxkopu umonun (p<0,001) dapk ky3atunau. CIOE III ®C maBxyn
O6emopiiapia OeMopiiapa MUKIOpU MyoJiakajlaplaH OJAMH XaMmja Oup oHJaH KEeWHH MocC
paBumiaa 95.445.6 Mxr/n Ba 78.6+4.8 MKr/n ra TeHr Oynran Oyica oJITM OWJAH KEHWH YHHMHT
MUKAOpH 65.3+4.5 mxr/nra 31,6 % saxummianay Ba 1oKopu umoHwin Gapk anukmanau (p<0,001).

Hazopar rypyxununr CIOE II ®C wmamxyn Oemopnapaa mnemo6aa kostareH IV
KypcaTKuwiapu MyoJsiaxkanapAaH Oup oinaH keiinH 85.445.4 mkr/n pan 76.6+4.8 Mkr/m ra
kamaiu (p>0,05). JIuHamukana MyosakaJapHUHT OJTUHYM OMUAAa YHUHT MHUKIopu 70.243.8
MKT/J1 Ta TeHr 0ymuo 1,2 maporaba kamaiiny Ba uimoHwWM (Gapk Kaia stuiau (p<0,05).

CIOE III ®C wmaxyn 6emopnapaa nemo6aa koutarer [V Mukmopu myonaxkanaH OJAHH
93.4+4.6 mxr/n, naBoHUHT OMpuHUM oinma 80.7+5.2 mxr/m (P>0.05) Ba ontunum oiina 76.2+4.2
MKTI/J HU Tamkui 3tub 18% ra sxmmnnanau, nuonwiu dapkiap Kaia stunau (p<0,01).

Cyuru iwmapaa agabuériapaa KeNTHPUITaH KYT COHITM MabJIyMOTJIap OMJIaH Oup Katopaa
I'HKT2u mapu MeTaboJTHK CTPECCHHW EHTWUIATHPHUIIA Oylhpak MYCTIOK KACMHJIA
OKCUTCHALIMSHU MEhEPIAIITUPHUILN Ba TYOylIOUHTEpcTULMan (UOPO3HU KaMaTUPHUIIM, YHUHT
MIPOKCUMAJT KaHamyanap aTpoduaari ruoKCUK X0IaTHU nacaiiumuy ounal 60FauK e Kapaiaau
[15]. By kucman ymiOy ypyx mneprapaTjapHH I'eMaTOJOTHK XOJATHH SIXIIWIA0 OpraHUu3MHHU
KHCJIOPOJT OMJIaH TabMUHJIAHHUIIINTA MYKOOUH TabCHp KWWK OuiaH Xxam 6orymk [10, 13, 15].

XVJOCA

Tankukorra >xan® kuwiauHran nanariauduosun (dopcura) kaOyn KwiraH Oemopriapaa
Ky3aTyBUMU3HUHT OJITHHYHM OHuUa KoJutareH [V HUHT nemo0 opKaiu axpaaTullIMHUHT KaMaliuIu
MpernapaTHUHT OyHpakHUHT MPOKCUMAaN KaHaidajgapura Tabcup 3THO ¢Gubpo3 xapaéHiapuHu
OapkapopiamTupuiny Omnan OOFIuK 1ed 6axonam MyMKHH. UyHKH KV COHJIM MabJIiyMOTIapia
TyOynounTepcruiman Guopos xapaéHu aifHaH MPOKCUMAI KaHaTJajaap coxXacuaa OolIaHau.
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