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Abstract: This research focuses on the
participation of women in political life in
Uzbekistan, analyzing their role in decision-
making processes and the existing challenges.
It emphasizes that increasing women’s political
activity not only ensures gender justice but also
enhances the efficiency of state governance
and better addresses broader social needs.
Restrictive factors such as traditional values,
social stereotypes, and legal barriers are
examined. The study, based on statistical data,
legal document analysis, and expert interviews,
shows that although women's representation in
state  authorities has increased, their
participation at the local level remains
relatively low. The importance of education,
economic independence, and strengthening
legal frameworks in developing women's
political activity is highlighted.
Recommendations are made to fully realize
women's political potential through improving

legislation, implementing gender quota
mechanisms, targeted educational programs
(including sports and IT skills), and

intensifying efforts to combat stereotypes.
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MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: Ayollarning siyosiy Annotatsiya: Ushbu tadgiqot
ishtiroki,gender tenglik, garor gabul qilish, O'zbekistonda ayollarning siyosiy hayotdagi
siyosiy vakillik, igtisodiy mustaqillik,ijtimoiy ishtiroki, ularning qaror qgabul qilish
stereotiplar,huquqiy islohotlar. jarayonlaridagi o'rni va mavjud muammolarni
tahlil gilishga garatilgan. Ayollarning siyosiy
faolligini oshirish nafagat gender adolatini
ta'minlash, balki davlat boshqaruvining
samaradorligini  oshirib, kengroq ijtimoiy
ehtiyojlarni gamrab olishga xizmat qilishi
ta'kidlanadi. An'anaviy qadriyatlar, ijtimoiy
stereotiplar va huquqgiy to'siglar  kabi
cheklovchi omillar ko'rib chigiladi. Statistik
ma'lumotlar, gonun hujjatlari tahlili va ekspert
intervyularidan foydalanilgan tadgigot
natijalari shuni ko'rsatadiki, ayollarning davlat
hokimiyati organlaridagi vakilligi oshgan
bo'lsa-da, mahalliy darajada ularning ishtiroki
nisbatan  pastligicha qolmogda.  Ta'lim,
igtisodiy mustaqillik va huquqgiy asoslarning
mustahkamlanishi ayollar siyosiy faoliyatini
rivojlantirishda muhimligi ta'kidlanadi. Ishda
gonunchilikni takomillashtirish, gender kvota
mexanizmlarini  qo'llash, magsadli ta'lim
dasturlari  (shu jumladan sport va IT
ko'nikmalari) hamda stereotiplarga garshi
kurash  choralarini  kuchaytirish  orqali
ayollarning siyosiy salohiyatini to'liq ro'yobga

chigarishga oid tavsiyalar ilgari suriladi.
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O CTATBHE
KitoueBbie cioBa:  Ilomutuueckoe AnHOTanusa: JlaHHOE  HUCCIIEIOBAaHUE
y4acTHe JKEHIIWH, TEHJIEPHOE pAaBEHCTBO, IOCBSIIICHO Y4acTHIO JKEHIIUH B
MIPUHATHE peLIcHU, MOJIMTUYECKOE TOJIMTUYECKON KM3HM Y30eKHuCTaHa, aHAIU3y
IIPEJICTaBUTENBCTBO, SKOHOMHYECKass MX POJM B IPOLIECCAX NPUHATHS PEUICHUN U

HC3aBUCUMOCTDb, COLMAIBHBIC CTCPCOTUIIDI, CYNICCTBYIOIHNX HQO6J’ICM. HO,Z[‘IC[ZKI/IBE[CTCSI,
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NPaBOBBIC pe(hOPMBI. YTO TIOBBINICHHE ITOJIMTHYECKOW aKTHBHOCTH
JKCHILUH HE TOJBKO 00ECIeYnBAET TeHICPHYIO
CIPaBeNTUBOCTD, HO u MOBBIIIACT
3¢ pEeKTUBHOCTH rOCYJIapCTBEHHOTO
yIOpaBJICHUs, a TakXe CIocoOcTByeT Ooee
HIUPOKOMY OXBaTy COITUAITBHBIX
noTpeOHOCTEH. PaccmarpuBarorcst
OorpaHuvMBaroOmIe  (aKTOpPbl, TaKWe Kak
TPaJAMLIUOHHBIE  IIGHHOCTH,  COLMAJIbHBIC

CTepeoTHNbl M TpaBoBele Oapbepsl. Ha
OCHOBaHUHU CTATHUCTHMYECKUX TAHHBIX, aHAJIM3a
3aKOHOJATEIbHBIX JOKYMEHTOB U SKCIIEPTHBIX

UHTEPBBIO pe3yibTaThl UCCIICIOBAHM
[IOKa3bIBAIOT, YTO HECMOTpA Ha  pOCT
IIPEACTABUTENBCTBA JKEHIIH B

roCyJapCTBEHHBIX OpraHax, MX y4acTHE Ha
MECTHOM YPOBHE OCTAE€TCS OTHOCUTEIBHO
HU3KUM. OTMEYaeTcss BaXXHOCTh 0Opa3oBaHUS,
YKOHOMHUYECKOM HE3aBHUCHUMOCTU u
YKpEIUIEHUs IPABOBBIX OCHOB MJI Pa3BUTHS
MOJUTUYECKONM  aKTUBHOCTH JKCHIIMH. B
KayecTBe pEeKOMEH Taluit npejiaraeTcs

COBCPHICHCTBOBAHUC 3aKOHOJAaTCJIbCTBA,
MNPUMCHCHHUEC MCXAaHHU3MOB I'CHIACPHBLIX KBOT,
eJICHaIpaBJICHHBIC O6p a30BaTCJIbHBIC

nporpammsl (Bkitouas ciopT U U T-HaBbikH), a
TaKke ycujaeHue Mep 1o Ooppbe co
CTEpEeOTHIIaMH  JUIsl  TOJHOTO  PAaCKPBITHUS
IIOJIUTUYCCKOI'O MOTCHIIMAJIa KCHIINH.

Kirish. Ushbu magola O'zbekistonda ayollarning siyosiy hayotdagi faolligi, ularning garor
gabul qilish jarayonlaridagi o‘rni va bu boradagi mavjud muammolarni tahlil qilishga qaratilgan.
Shuningdek, unda O‘zbekistonning gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha olib borayotgan
islohotlari va xalqaro tajriba asosida ayollarning siyosiy ishtirokini yanada oshirish yo‘llari
ko‘rib chiqiladi. Ushbu tadqiqot ayollarning siyosiy faolligini oshirish orqali jamiyat
farovonligini ta’minlashga qaratilgan.Xususan, ayollarning siyosatdagi ishtiroki nafagat gender
adolatini ta’minlaydi, balki davlat boshqaruvining samaradorligini oshirib, kengroq ijtimoiy
ehtiyojlarni gamrab olishga xizmat giladi. Mazkur maqolada ayollarning siyosatdagi ishtirokini
cheklovchi omillar, jumladan, an’anaviy qadriyatlar, ijtimoiy stereotiplar va huquqiy to‘siqlar
kompleks ravishda o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili. Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili ayollarning siyosiy faolligiga oid
turli nazariy yondashuvlarni, jumladan, feministik nazariyalar, institutsional tahlillar va madaniy
kontekstning ahamiyatini ko'rsatadi. Aksariyat tadqiqotlar ayollarning ta’lim olish darajasi,
savodxonligi va ishonchining oshishi ularning siyosiy jarayonlardagi ishtirokiga ijobiy ta'sir
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ko'rsatishini ta'kidlaydi (Shanbaeva et al., 2023) (Seitalieva, 2024). Ayollarning siyosatdagi
ishtirokini oshirish, xususan, gender kvotalari tizimini joriy etish orgali sezilarli natijalarga
erishish mumkinligi xalqaro tajribada o‘z isbotini topgan (Gjinko, 2023). Ayollarning siyosiy
vakilligini oshirish, shuningdek, ularning ijtimoiy-iqtisodiy holatini yaxshilash va huquqgiy
himoyasini kuchaytirish orqali ham ta’minlanadi (Gjinko, 2023). Ayollarning siyosiy
jarayonlarga faol jalb etilishi ularning o‘z huquqlarini himoya qilishlari va jamiyatda oz
o‘rinlarini mustahkamlashlari uchun muhim vosita hisoblanadi. Bu borada O°‘zbekistonda
ayollarning jamiyatdagi mavgeini mustahkamlash, ularning ijtimoiy-siyosiy hayotdagi faolligini
oshirishga qaratilgan qator huqugiy va institutsional islohotlar amalga oshirilmoqda
(Kurbanbaeva, 2016). Bu islohotlar gender tenglikni ta'minlash, ayollarning qonuniy huquglarini
himoya qilish va ularning davlat hamda jamiyat boshgaruvidagi ishtirokini kuchaytirishga
xizmat qiladi (Seitalieva, 2024) (Gjinko, 2023). Xususan, ayollarning sportga jalb qilinishi
ularning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshirib, jamiyatning barcha jabhalarida, jumladan, siyosatda
ham faol ishtirok etishlariga zamin yaratadi (Seitalieva, 2024). Sport ayollarning nafagat
jismoniy, balki ruhiy salomatligini ham yaxshilaydi, bu esa ularning jamiyatdagi barcha
sohalarda, shu jumladan, siyosiy hayotda faol ishtirok etishiga yordam beradi . Ayollarning
ijtimoiy rollarini rivojlantirishda ta'lim tizimining modernizatsiyasi va integratsiyasi ham muhim
ahamiyat kasb etadi, bu esa gender bo'shliglarni bartaraf etishga yordam beradi (Abduvahabova
et al., 2023). Ayollarning siyosiy ishtirokini kuchaytirishda ommaviy axborot vositalarining roli
ham muhim bo‘lib, bu ularga nisbatan mavjud stereotiplarni bartaraf etishga va ularning
yutuglarini keng jamoatchilikka yoritishga yordam beradi. Shuningdek, ayollarning siyosatdagi
faolligini oshirish uchun ularning tadbirkorlik tashabbuslarini go'llab-quvvatlash va igtisodiy
mustaqilligini ta'minlash muhim ahamiyatga ega. Bu, 0'z navbatida, ularning jamiyatdagi
mavqgeini mustahkamlab, siyosiy jarayonlarda yanada faol ishtirok etishlari uchun imkoniyat
yaratadi. Bunday kompleks yondashuv O‘zbekistonda ayollarning siyosiy salohiyatini to‘liq
ro‘yobga chiqarish va ularning mamlakat taraqqiyotidagi o‘rnini mustahkamlashga xizmat qiladi.
Ayollarning siyosiy faolligini yanada oshirish uchun gender tenglik tamoyillarini ta'lim tizimiga
chuqur integratsiya qilish, shuningdek, sport va jismoniy tarbiya orqgali ularning o'ziga bo'lgan
ishonch va yetakchilik gobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu choralar
ayollarning jamiyatdagi mavqgeini mustahkamlash bilan birga, ularning siyosiy jarayonlarda

yanada faol ishtirok etishlari uchun qulay sharoitlar yaratadi.

Metodologiya. Ushbu tadgigotda ayollarning siyosiy ishtirokini tahlil gilishda sifat va

miqdoriy metodologiyalar uyg‘unligidan foydalaniladi. Bunda, statistik ma'lumotlar, qonun
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hujjatlari tahlili, shuningdek, ekspert intervyulari va fokus-guruh muhokamalari orgali chuqur
tahliliy xulosalar chigariladi. Tadgigotda, shuningdek, gender tenglik indekslari va ayollarning
siyosiy vakilligi bo‘yicha xalqaro reytinglar O‘zbekistonning mavjud holatini baholash hamda
kelgusi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilash uchun asos bo‘ladi.Ushbu metodologik yondashuv
O'zbekistonda ayollarning siyosiy ishtirokiga ta'sir etuvchi omillarni kompleks tahlil gilish
imkonini beradi, jumladan, ijtimoiy-madaniy omillar va institutsional mexanizmlar o'zaro
bog'ligligi chuqur o'rganiladi .

Natijalar. O'zbekistonda ayollarning siyosiy ishtiroki borasidagi so'nggi ma'lumotlar,
ularning davlat hokimiyati organlaridagi vakilligi sezilarli darajada oshganini ko'rsatadi, birog bu
o'sish hali ham xalgaro standartlarga to'lig mos kelmaydi. Xususan, parlamentdagi ayollar
sonining ortishi ijobiy tendensiya bo'lsa-da, mahalliy darajadagi siyosiy lavozimlarda ularning
vakilligi hanuz past darajada golmoqda, bu esa ayollarning siyosiy jarayonlarga kengroq jalb
etilishi zarurligini ko'rsatadi. Bundan tashqari, ayollarning siyosiy qarorlar qgabul qilish
jarayonlariga to‘liq integratsiyalashuvi uchun ularning huquqiy va iqtisodiy mustaqilligini
yanada oshirish muhimdir (Seitalieva, 2024). Bu, 0'z navbatida, ularning siyosiy jarayonlarda
faol ishtirok etishlari uchun yanada mustahkam zamin yaratadi. Shu bilan birga, O'zbekistonning
igtisodiy modernizatsiyasi doirasida yuzaga kelgan boshqgaruv samarasizligi va ishsizlik kabi
muammolar ayollarning siyosatdagi ishtirokiga bilvosita ta'sir ko'rsatib, islohotlar zarurligini
yanada kuchaytiradi (ugli & Anvarovich, 2021). Ushbu holat, ayollarning igtisodiy mustaqilligi
va yuqori ta’lim darajasi ularning o‘zini o°‘zi anglashlari hamda jamiyatga foyda keltirishlari
uchun juda muhim ekanligini ta’kidlaydi (Seitalieva, 2024). Ushbu kontekstda, ayollarning
malaka oshirishlari va zamonaviy talablarga javob beradigan kasbiy ko‘nikmalarni egallashlari
ularning siyosiy salohiyatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi (Qizi, 2020). Shu sababli,
ayollar uchun maxsus ta’lim dasturlari va mentorlik loyihalarini joriy etish, shuningdek, ularning
IT-sohasidagi ko‘nikmalarini rivojlantirish siyosiy jarayonlarga samarali integratsiyalashuviga
yordam beradi.

Muhokama. Ushbu bo‘limda, tadqiqot natijalari keng gamrovli tarzda tahlil gilinadi,
bunda O‘zbekistonda ayollarning siyosiy ishtirokini kuchaytirish bo‘yicha mavjud imkoniyatlar
va to‘siglar chuqur o‘rganiladi, shuningdek, gender tengligini ta’minlashga qaratilgan amaliy
takliflar ilgari suriladi..Xususan, ayollarning iqgtisodiy mustagilligi va yugori ta'lim darajasi
ularning siyosiy faolligi uchun muhim omil bo'lib xizmat giladi, ammo ularning siyosatga
bo'lgan shaxsiy ishtiyogi hali ham yetarli emas. Bu holat, ayollarning siyosiy jarayonlarda faol
ishtirok etishlari uchun yanada kengroq targ‘ibot va tashviqot ishlarini olib borish zarurligini

ko‘rsatadi, shuningdek, gender stereotiplarini bartaraf etishga qaratilgan kompleks dasturlarni
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joriy etish muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari, ayollarning siyosatdagi ishtiroki
gonunchilik darajasida go'llab-quvvatlanishi, kvotalar mexanizmlarini qo'llash va siyosiy
partiyalarda ayollar uchun maxsus dasturlarni yaratish orgali rag'batlantirilishi mumkin (lyer &
Mani, 2019). Bu chora-tadbirlar ayollarning siyosiy jarayonlarga faolroq jalb etilishini ta’minlab,
ularning jamiyatdagi mavgeini mustahkamlashga xizmat qiladi (lyer & Mani, 2019). Aynigsa,
ayol rahbarlarning mavjudligi ayollarning siyosiy ishtirokini oshirishga ijobiy ta'sir ko'rsatishi
mumkin, chunki bu ularga siyosiy lavozimlarga intilishda ilhom va namuna bo'ladi.

Xulosa. Tahlil natijalariga ko'ra, O°‘zbekistonda gender tengligini ta’minlash va
ayollarning siyosiy salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish uchun qonunchilikni takomillashtirish,
ta’lim dasturlarini kengaytirish va iqtisodiy mustaqillikni qo‘llab-quvvatlash zarurati aniglandi.
Shuningdek, ayollarning siyosiy qaror qabul qilish jarayonlariga to‘liq integratsiyalashuvi uchun
ularning huqugiy savodxonligini oshirish va gender stereotiplariga garshi kurashish bo‘yicha
tizimli ishlar davom ettirilishi lozim. Bu boradagi sa'y-harakatlar O'zbekistonda ayollarning
siyosatdagi ishtirokini sezilarli darajada oshirib, mamlakatning barqgaror rivojlanishiga muhim
hissa go'shish imkonini beradi.
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